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RESUMEN

Para facilitar el aprendizaje de los cursantes de la Maestria en Urgencias
Estomatolégicas sobre lo relacionado con la prevencion de traumatismos dentarios y
promocioén de salud en estomatologia, se confeccion6é un programa educativo de facil
navegacion, denominado Trauma dental, que ademas de permitir enlazar textos e
imagenes sobre el tema, despierta una mayor motivacion para el estudio
independiente, asi como también para la asimilacion, sistematizacién e integracion de
los contenidos, a la vez que contribuye al uso de la computacion como medio de
ensefanza.
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ABSTRACT

An educational program of easy netsurfing, denominated Dental trauma, was created
to facilitate the learning of the Master”s degree in Stomatological Emergencies
students about everything related to the prevention of dental traumatisms and health
promotion in stomatology that besides allowing to connect texts and images on the
topic, awakes a higher motivation for the independent study, as well as for the
assimilation, systematization and integration of the contents, at the same time that
contributes to the use of computing science as teaching aid.
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INTRODUCCION

La informatizacion del Sistema Nacional de Salud Publica esta dada por el conjunto de
meétodos, técnicas, procederes y actividades gerenciales dirigidas al manejo de la
informacion sanitaria, la cual comprende la concerniente al estado de salud de la
poblacion, al conocimiento de las ciencias de la salud y la informacion en general para
la toma de decisiones clinicoepidemioldgicas, operativas y estratégicas.

Asi, el desarrollo de las ciencias informéaticas en sus diferentes manifestaciones tiene
asegurada una funcidon protagoénica en este futuro. Cuba, no ajena a la situacion
globalizada y marcadamente neoliberal, se propone la utilizacion justa y racional de
esos novedosos recursos a partir de principios éticos sostenibles.*

El rol preponderante que ocupan las nuevas tecnologias de la informacion y las
comunicaciones en la sociedad contemporanea, se basa en la necesidad de compartir
el conocimiento y la accesibilidad a este en funcion del fortalecimiento de la
organizacion, la comunicacién social y divulgacion, asi como la produccion de
publicaciones cientificas y técnicas, medios audiovisuales, multimedias y programas
educativos, entre otros.*?

La explosion tecnolégica cambid el mundo de la educacién; los aportes de las ciencias
de la informaética fueron llevados a la clase. Surgieron entonces materiales como las
filminas, diapositivas, peliculas y otros medios para sumarse a los que ya existian. El
software educativo fue introducido en el mercado de forma acelerada en la década del
70 y posteriormente la utilizacion de productos de hipermedia en el desarrollo del
proceso docente, todo fundamentado en las estructuras de programas cuyas funciones
tengan como objetivo apoyar la ensefianza, el aprendizaje y la administracion, es
decir, un material especialmente disefiado para ser usado en una computadora durante
los mecanismos de ensefiar y aprender, a fin de potencializar las TIC.*®

Actualmente, la metodologia mas empleada para el desarrollo de un programa
informéatico es el modelo de cascada, aporte de la ingenieria del software,® llamado asi
por la forma en que deben transcurrir los pasos que lo integran. Se supone que se
parte de una etapa y se pasa a la siguiente cuando se cumple la anterior. Esta
constituido por 6 acciones: analisis, requerimientos, disefio, construccién, prueba y
mantenimiento.

El presente programa se elabord sobre la plataforma de la herramienta del Neobook-5,
utilizada como editor y el Internet Explorer 6.0 como visualizador. Se caracteriza por
ser sencillo, no demanda grandes conocimientos informéticos por parte del usuario y
puede implementarse con relativa facilidad en las aulas por los docentes, con poco
requerimiento tecnoldégico.

DESCRIPCION DE MODULOS

En el mdédulo de promocién de salud y prevencion de traumas dentarios (figura 1) se
recoge cOmo pueden evitarse las lesiones traumaticas a través de la accidon de
técnicos, profesionales y personal capacitado mediante camparfias de educacién para la
salud. Estd encaminado a evitar las complicaciones una vez ocurrida la lesién.
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aumatismos Dentarios

PROMOCION Y PREVENCION

En la literatura estornatoldgica se encuentran numerosas estadisticas, clasificaciones,
connotaciones fisico-bioldgicas o psicoldgicas, tratamientos y complicaciones de los traumatismos,
y en todos los casos, se puede observar gue el objetivo fundamental al encarar este problerna de
salud, radica en la rehabilitacion bioléogica y social del paciente, vy no en la promocidn de
salud y prevencion para evitar éstas lesiones. Algunos autores plantean, gue el estudio sobre su
etiologia indica pocas probabilidades de introducir  medidas profilacticas al ser la misma tan
heterogénea y variada.

Mo obstante, algunos trabajos relacionados con la prevencién y la proteccién bucal en los
juegos y deportes exponen algunas medidas preventivas. Ademds, dada la importancia que tiene
la conseracidn de los dientes, psicoldgica y funcionalmente; y observando las estadisticas que
muestran la alta incidencia de traumas dentatios en los nifios, gue es ademas progresiva,
proponemos algunas ideas para iniciar la prormocidn y la prevencidn, reflexionando ademds, que una
vez producido el trauma podernos prevenir aun, la muerte del tejido pulpar o la pérdida total del
diente.

La promocién se realiza con el individue o en la comunidad 3 través de campafias de
educacion para la salud, educacidn vial, normas de seguridad en los deportes o la recreacidn y la
divulgacidn en los medios de comunicacidn u otras vias, de pautas tendientes a capacitar a todos
aguellas personas que trabajan con nifios o adolescentes y a los padres en general.

Si la labor de promocidn y prevencidn gque realizan nuestros estomatdlogos en la comunidad, la
otientarnos en este sentido y ensefiamos a nuestros pacientes a enfrentar éstas lesiones con la
urgencia gue requiere, nos evitarermos la complicacidn de los tratarmientos que sabernos nos
toman mas tiempo, y su costo es mayor.

La promocion y prevencion estaria encaminada entonces a evitar las complicaciones una
vez que la lesién esta instalada, y en este aspecto es necesario conocer toda el desarrollo de la
€ mend principal tarandéntira andnddnticra

m

Fig. 1. Mddulo de promocién de salud y prevencion de traumas dentarios

En el mdédulo de indicaciones para estomatélogos generales basicos o integrales
(figura 2) se enfocan los vinculos entre las instituciones con el fin de sensibilizar a
aquellos que trabajan con los nifios y elaboran planes educativos y de divulgacion;
asimismo, para aquel personal relacionado con los practicantes de deportes,
especialmente los de contacto personal.

Traumatismos Dentarios

INDICACIONES PARA LOS ESTOMATOLOGOS GENERALES BASICOS O INTEGRALES:

1) Establecer una wvinculacidn con los circulos infantiles, los centros escolares, deportivos y de
recreacidn de su comunidad, con el fin de sensibilizar al personal gue labora con los nifios a
prevenir las lesiones por traumas, y a enfrentar las mismas oportunarmente una vez ocurridas

2) Elaborar un plan educativa y de divulgacidn en la poblacidn con el objetiva de prevenir la
complicacion de los traumatismos gque ocurren en la poblacion infantil y adolescente de su
comunidad.

3) Ser un vigilante de las secuelas silenciosas que presentan los dientes o los tejidos, como los
cambios de coloracidn, las lineas de infracturas, las fracturas de pequefias porciones de esmalte,
los cambios de posicidn de las coronas con respecto a los dientes contiguos y las fistulas, a las
cuales a veces no se les presta la debida atencidn.

4) Las investigaciones sobre este tema, deben encaminarse principalmente a tratar de determinar
las necesidades de tr iento de |a poblacidn por esta causa y @ mejorar los pronésticos de
las lesiones gue involucran el periodonto que son las que en su mayotia impiden conservar los
dientes

INDICACIONES PARA MEDICOS (MGI) Y ENFERMERAS DE FAMILIA, PADRES,
INSTRUCTORES DE DEPORTES Y EDUCADORES EN GENERAL

11 El personal que se relaciona con nifios, adolescentes vy deportistas debe conocer gque existen
algunas personas "con riesgo”a sufrir traumatismos de los dientes:
a) Las gue practican deportes de contacto (boxeo, artes marciales) en los gue esta
indicado el Protector Bucal Individual confeccionado por el estomatélogo
by Las personas con marcada protrusidn maxilar y de los incisivos, en los que se
Emenu principal recarmienda corregir la anomalia.

Fig. 2. Médulo de indicaciones
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En el mddulo sobre técnicas operatorias (figura 3) se hace referencia a algunas de las
empleadas en la conservacion de la vitalidad del diente, asi como en la evitacion de
complicaciones de mayor alcance.

Traumatismos Dentarios

Técnica operatoria para la realizacién de la Pulpotomia:

+ Radiografia periapical previa y diagnéstico.
< Anestesia del diente a tratar, nunca intrapulpar, -
« Eliminar caries remanente. 1
% Ajslamiento absoluto.
#+ Acceso cameral -
<+ Amputacidn y remocion de la pulpa cameral con fresa redonda # 5 o discoide
{cucharilla con fila).

4+ Lavado con solucién salina o agua destilada.

Férula de naylon 4 Hemostasia con mota de algoddn estéril
#+ Lasererapia.?

Alambre de latdn flexible « Evitar detritus y excesiva presion sobre el tejido pulpar remanente
-+

Seleccidn del medicamento a utilizar para la proteccidn pulpar:
3 Hidrdxido de calcio  (molares  permanentes  jdvenes e  incisivos

traumatizados con dpices inmaduros).
Faormocresol diluido a la quinta parte por S minutos (molares permanentes
en adultos).
- Otros como el glutaraldehido al 2 %, el sulfato férrico.

4  Radiografia de comprobacidn

4 Colocacidn de base intermedia y restauracidn

4 Controles clinicos y radiograficos cada 3 meses hasta el afio

TECNICAS DE FERUILIZACION
> Se confeccionardn férulas con resinas compuestas ¥y monofilamento de naylon
garantizando una férula estable y estética, o de alambre de latdn flexible con resina. Solo se
usaran suturas si no se dispone de los medios antes mencionados y los alambres circulando el
cuello dentario estan contraindicados.

[E mend principal > La ferulizacian debe rmantenerse por un periodo de 7 a 10 dias, hasta loorar la i

Fig. 3. Mddulo de técnicas operatorias

La herramienta disefiada también implica un aporte econdémico al pais, pues para
crearla no hubo costos de programaciéon y puede accederse de forma amena, rapida y
facil a la variada y rica informacion de los diferentes médulos que contempla. Este
software estara disponible, una vez obtenido el derecho de autor, en el Departamento
de Posgrado de la Facultad de Estomatologia, con el fin de que pueda ser utilizado
tanto para la ensefianza de pregrado como de posgrado.
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