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RESUMEN

Se efectu6 un estudio longitudinal, prospectivo y comparativo de 43 adultos con
estrabismo, quienes acudieron al Servicio de Oftalmologia del Hospital Infantil Sur de
Santiago de Cuba, desde enero del 2015 hasta mayo del 2017, a fin de valorar su
autoestima. A todos se les realiz6 un examen oftalmolégico completo, que mostré el
grado de desviacion media antes y después de la cirugia. Se les aplicé una prueba de
autoestima de Rosenberg, previa a la intervencién y 2 meses después de esta.
Prevalecieron el sexo femenino, la edad media de 48,5 afios y la exotropia. Antes de la
cirugia, el nivel de autoestima estuvo por debajo de 25 puntos en la mayoria de los
pacientes (81,3 %); sin embargo, posterior a esta fue baja en solo 2,3 % y normal en
90,6 %, lo que causé un impacto favorable en la calidad de vida e integracidn social de
los afectados.

Palabras clave: adulto; estrabismo; escala de autoestima de Rosenberg; autoestima

baja; autoestima normal; atencién secundaria de salud.
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ABSTRACT

A longitudinal, prospective and comparative study of 43 adults with strabismus who
went to the Ophthalmology Service of the Southern Pediatric Hospital in Santiago de
Cuba, from January, 2015 to May, 2017 was carried out, in order to evaluate their self-
esteem. A complete ophthalmological exam was carried out to all, which showed the
average deviation degree before and after surgery. A Rosenberg self-esteem test was
applied, previous to the intervention and 2 months after it. The female sex, the mean
age of 48.5 years and the exotropy prevailed. Before surgery, the self-esteem level was
below 25 points in most of the patients (81.3 %); however, after this it was low in only
2.3 % and normal in 90.6 %, what caused a favourable impact in the life quality and
social integration of the affected patients.

Key words: adult; strabismus; Rosenberg self-esteem scale; low self-esteem; normal

self-esteem; secondary health care.
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Introduccion

El estrabismo no solo representa un problema de salud sino que afecta de manera
importante la autoestima. Se presenta en alrededor de 4 % de la poblacién mundial.()
En la adultez, esta enfermedad incluye el comienzo en la infancia, o sea, antes de los 9
afios de edad; el tratamiento sin éxito; la recurrencia en dicha etapa, y otro grupo de
aparicion después de la etapa de maduracion visual. (2)

Ahora bien, existe el mito, incluso entre muchos oftalmélogos, de que la cirugia para
eliminar el estrabismo en adulto es solo cosmética; sin embargo, se considera

reconstructiva, puesto que restaura la actividad fisiol6gica del 6rgano.(3®
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Esta afeccion en la etapa adulta constituye un desafio para los oftalmélogos infantiles,
pues requiere de una evaluacion cuidadosa para determinar la conducta mas
apropiada en cada caso.(*

Desde el punto de vista social, tiene efectos negativos sobre la vida del paciente
adulto, pues afecta la imagen que posee de si mismo y la relaciéon con su entorno
social, laboral y familiar. Su correccién mejora, no solo la apariencia estética de los
afectados, sino también su funcion psicosocial y su calidad de vida.(5:6.7.8)

Son numerosos los estudios sobre aspectos psicologicos, funcionales y de calidad de
vida del paciente con estrabismo, en los cuales se utilizan diferentes cuestionarios. A
través de la prueba de autoestima de Rosenberg se muestra la imagen que cada
persona tiene de si misma y el valor que se otorga. El define la autoestima como una
actitud positiva o negativa hacia un objeto particular, en concreto el yo; cuando es baja
sugiere autorrechazo, autodesprecio y autoevaluacion negativa.(®

Las diferentes definiciones al respecto se dividen en 2 grandes vertientes: una, se
refiere al propio sujeto en cuanto a una mera autopercepcion (actitud y sentimiento
hacia si mismo), y otra, con un sentido mas social, pues considera la forma como cada
persona cree que es evaluada por los demas. A la primera, se le puede considerar en
un sentido individual, mientras que a la segunda, mas hacia lo social o colectivo.(19)

De hecho, la autoestima puede considerarse como la evaluacién que realiza la persona
de sus capacidades, pensamientos, percepciones, juicios e imagenes; es decir, una
autoevaluacion subjetiva de si misma.(l1) A escala mundial, los criterios mas
defendidos la dividen en positiva o alta y negativa o baja. La primera, favorece el
desarrollo de la salud y nivel de vida, dando lugar a la formacién de una personalidad
consolidada; enla segunda, los sujetos tienen una tendencia a rechazarse a si mismos
y se menosprecian e infravaloran, pues disponen de una serie de pensamientos
negativos hacia su persona. De la misma manera, suelen tener falta de confianza y se
muestran indecisos con miedo a equivocarse, asi como a expresar sus ideas. Ademas,
se consideran personas pasivas, sin decisidn para tomar iniciativa ante la ejecucion de
algin proyecto y temen hablar en publico, todo lo cual provoca aislamiento y malas

relaciones interpersonales.(12)
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El propoésito de este estudio fue valorar la autoestima de los pacientes adultos
operados de estrabismo en el Servicio de Oftalmologia del Hospital Infantil Sur "Dr.

Antonio Maria Béguez Cesar".

Métodos

Se realiz6 un estudio longitudinal, prospectivo y comparativo de adultos con
estrabismo, quienes fueron atendidos en el Servicio de Oftalmologia del Hospital
Infantil Sur "Dr. Antonio Maria Béguez Cesar" de Santiago de Cuba, desde enero del
2015 hasta mayo del 2017, a fin de valorar su autoestima personal.

El universo estuvo constituido por 43 pacientes. La muestra se seleccion6 de manera
consecutiva, segun la asistencia a consulta; tomada mediante un muestreo aleatorio
simple, durante el periodo antes mencionado y teniendo en cuenta que las historias
clinicas presentaban todos los datos necesarios para realizar la investigacion.

A todos los pacientes se les realizé un examen oftalmolégico completo, que incluy6 las
areas motora y sensorial, una prueba de prisma en los periodos preoperatorio y
posoperatorio, asi como el grado de desviacion media antes y después de la cirugia.
También se les aplico la prueba de autoestima de Rosenberg previa a la intervencion y
2 meses después de esta, mediante la cual se evalu6 la forma de autoevaluacion y si se
encontraban en un periodo moral bajo.

La escala estaba compuesta por 10 items, 5 frases enunciadas de forma positiva e igual

cantidad negativamente, las cuales se puntuaron de la manera que sigue:

e 30 a40: autoestima normal
e 26 a29:autoestima media

e Menos de 25: autoestima baja

Se interpret6 el test de Rosenberg de la siguiente forma: de los items 1 al 5, las

respuestas A a la D se puntuaron desde 4 hasta 1. Del 6 al 10, las respuestas Aala D
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tuvieron una puntuacidon desde 1 hasta 4. Dichas respuestas se valoraron teniendo en

cuenta las siguientes frases:

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

Los items de la escala de Rosenberg fueron los siguientes:

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos tanto como los demas.
Siento que tengo cualidades positivas.

En general me inclino a pensar que soy un fracasado.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de los demas.

Siento que no tengo mucho de que enorgullecerme.

Adopto una actitud positiva hacia mi mismo.

En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo.

Me gustaria tener mas respeto por mi mismo.

© © N o s W N

A veces me siento ciertamente inutil.

10. A veces pienso que no sirvo para nada.

Los valores positivos (1, 2, 4, 6 y 7) se puntuaron desde 1 hasta 4, mientras que los
restantes (3, 5, 8, 9 y 10) se valoraron en sentido inverso.

Los resultados obtenidos se expresaron en frecuencias relativas y absolutas.

Resultados

Como se observa en la tabla 1, primaron los pacientes de 41- 50 afios de edad (20,9

%), con una media de 48,5 afios. Las féminas tuvieron mayor frecuencia (57,9 %) y
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existié un predominio significativo de un sexo sobre otro, a razon de 1,4 mujeres por

cada 1 hombre.

Tabla 1. Pacientes segtin grupo de edad y sexo

Grupos etarios Femenino % Masculino %
(en aiios)

17 -30 6 13,9 5 11,6
31-40 5 11,6 3 6,9
41-50 11 25,5 9 20,9
51 y mas 3 6,9 1 2,3
Total 25 57,9 18 41,7

Media edad: 48,5 afios R:1,4/1

Segun los resultados del test de Rosenberg aplicado previo a la cirugia (tabla 2) se

observé un predominio de los pacientes con una autoestima baja (81,3 %).

Tabla 2. Pacientes segin resultados del test de Rosenberg aplicado previo a la cirugia de

estrabismo
Test de Rosenberg (autoestima) No. %
Normal (30 - 40 puntos)
Media ( 26 - 29 puntos) 8 18,6
Baja (25 puntos o menos) 35 81,3

Véase en la tabla 3, que la prueba de autoestima de Rosemberg aplicada posterior a la
cirugia de estrabismo mostré un mayor nimero de pacientes con una autoestima

elevada (39 para 90,6 %)y solo en 2,3 % (1 afectado) se mantuvo un nivel bajo.

Tabla 3. Pacientes segun resultados del test de Rosenberg aplicado posterior a la cirugia de

estrabismo
Test de Rosenberg No. %
(autoestima)
Normal (30 - 40 puntos) 39 90,6
Media ( 26 - 29 puntos) 3 6,9
Baja (25 puntos o0 menos) 1 2,3

La valoracion de la autoestima en adultos posterior a la cirugia segin el origen del
estrabismo (tabla 4) indic6é un predominio de los pacientes con exotropia (58,0 %), de

ellos 9,0 % se mantuvieron con una autoestima baja.
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Tabla 4. Autoestima en adultos posterior a la cirugia segin el origen del estrabismo

Test de Rosenberg Exotropia Endotropia Total
(autoestima)

No. % No. % No. %
Normal (30 - 40 puntos) 19 44 13 30,2 32 74,4
Media ( 26 - 29 puntos) 2 5 3 6,9 5 11,6
Baja (25 puntos o menos) 4 9 2 4,6 6 14
Total 25 58 18 42 43 100

En la figura se muestra una primacia de los pacientes que fueron intervenidos

quirurgicamente para obtener mejoria desde el punto de vista estético (60,0 %).

28%

X

= Estética =diplopia = Ambos

Fig. Pacientes segin motivo de cirugia

Discusion

En este estudio se hallé una edad promedio de 48,5 afios; sin embargo, otros autores
afirman que el inicio de las formas mas comunes de estrabismo se incrementa con la
edad, especialmente después de la sexta década de la vida.(13)

Resulta importante sefialar que esta enfermedad no suele afectar mas a un sexo que a
otro, lo cual difiere de un estudio a otro y depende de las poblaciones. Para Merino et
al(3) predomind el sexo masculino, mientras que para Gémez et al'¥) y Hernandez et
al(5), el femenino, lo cual se corresponde con los resultados de esta investigacidn.
Desde el punto de vista estético, el estrabismo afecta la autoestima del paciente, pues
genera dificultad para relacionarse al evitar el contacto visual, por lo que su
reparacion en adultos no es solo una cirugia estética, sino un proceso quirurgico y de

rehabilitacion.(”)
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Se plantea que la baja autoestima no solo afecta las emociones sino también la salud y
la calidad de vida de las personas. También es un enorme obstaculo para poder
triunfar y lograr el éxito tan ansiado en la profesion de los adultos que presentan
estrabismo. Si no confian en ellos mismos nunca alcanzaran las metas propuestas, lo
cual puede generar tristeza, melancolia, depresion, timidez y otros sentimientos
negativos. (1617.18) Datos similares se hallaron en este estudio previo a la cirugia,
donde se encontraron diferentes niveles de autoestima, con predominio de la baja
seguida de la media.

Vasquez et al® y Cisneros(l9 refieren que la autoestima posee diferentes
dimensiones: fisica (sentirse atractivo), afectiva (capacidad de sentir, expresion de sus
sentimientos, sensaciones, temores y de establecer vinculos afectivos reconocidos
como valiosos entre compafieros, amigos y familiares), asi como social (sentimiento
de sentirse aceptado y de pertenecer a un grupo social, conocer personas nuevas de su
entorno, sentirse parte de una sociedad). Los resultados de esta investigacion
mostraron semejanza con lo expresado por estos autores.

Por su parte, Méndez et al(7) hallaron en su estudio el estrabismo divergente como el
diagndstico mas comun (44,2 %); algo similar encontraron Herndndez et al®) y
Baker.() La presente investigacion también tuvo similitud con los resultados antes
mencionados.

Méndez et al(Pencontraron en la cirugia de estrabismo un rango de éxito de 55 a 94 %
para eliminar la diplopia, con una media de 71 %, resultados semejantes a los que se
obtuvieron en este estudio; en cambio, difieren en que en este dltimo el motivo de la
cirugia en los adultos fue el factor estético, lo cual se asemeja con lo informado por
Hatt et al.(®)

En diversos estudios(156) se plantea que la cirugia correctiva es la mejor alternativa
para solucionar el estrabismo pues, al igual que en esta investigacion, se logra una
gran mejoria en la subescala psicosocial y funcional posterior a la cirugia, lo que trae
consigo una elevacion notable en la calidad de vida de estos pacientes.

Como es sabido, el estrabismo afecta de manera importante la autoestima. En este
estudio predominé en pacientes durante la etapa adulta y la edad media. Mediante la

cirugia realizada se corrigidé el angulo de desviacidn, por tanto, mejoraron desde el


https://lamenteesmaravillosa.com/tienda/papeleria/clasificador-superaras-tus-metas-tienes-talento/
https://mejorconsalud.com/8-tips-combatir-tristeza-desanimo/
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punto de vista estético y elevaron tanto su autoestima como su autovaloracion con

respecto a su apariencia fisica, capacidades intelectuales y sociales.
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