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RESUMEN

Introduccion: Desde 1997 se utiliza en Cuba como una variante del tratamiento
fisico-motor de pacientes con paralisis cerebral la Equinoterapia. Varios han sido los
recursos que se han empleado desde los inicios para alcanzar la via en el desarrollo
légico de este proceso. El presente trabajo versa sobre un medio digital que
proporciona las herramientas necesarias para la adecuacion de la labor de los
profesionales dedicados a esta actividad y que especificamente intervienen en el
tratamiento de pacientes en edad infantil.

Objetivo: Evaluar el impacto de la multimedia educativa Equinoterapia como medio
de consulta para el tratamiento de pacientes con paralisis cerebral.

Método: Se realizé un estudio cualitativo de 53 profesionales, pertenecientes a los

ministerios de Educacion, Salud Publica e INDER de La Habana, desde enero del 2018
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hasta marzo del 2019. La propuesta fue aplicada y evaluada en 3 etapas
fundamentales, para lo cual se emplearon el cuestionario y la guia de observacion.
Resultados: Se destacaron los aspectos pedagégicos y funcionales. Entre los primeros
sobresalieron indicadores, tales como adaptacién al contexto educativo, fomento de la
iniciativa y el autoaprendizaje (con 5 puntos cada uno), mantenimiento de la atencién
a los usuarios (4,8 puntos), asi como diversidad de contenidos y actividades (4,7
puntos); entre los segundos, prevalecié el indicador eficiente para su propoésito con
4,8 puntos. Ademas, se reconocieron las posibilidades de aplicacién e incidencia en la
adquisicion de los contenidos desarrollados.

Conclusion: Los resultados obtenidos ofrecen confiabilidad y seguridad en el
producto, asi como muestran una incidencia positiva en la educacion de posgrado, lo
cual beneficiara a los profesionales y pacientes, quienes recibiran este servicio.
Palabras clave: Equinoterapia; paralisis cerebral; rehabilitaciéon; multimedia;

programa; metodologia; superacion profesional.

ABSTRACT

Introduction: Echinotherapy is used in Cuba as a variant of the physical-motor
treatment of patients with cerebral paralysis since 1997. There have been several
resources that have been used since the beginnings to reach the way in the logical
development of this process. The present work is about a digital means that provides
the necessary tools for the adaptation of the professionals work dedicated to this
activity and that specifically intervene in the treatment of patients in children age.
Objective: To evaluate the impact of the teaching multimedia Echinotherapy as
means of reference for the treatment of patients with cerebral paralysis.

Method: A qualitative study of 53 professionals, belonging to the ministries of
Education, Public Health and INDER of Havana, was carried out from January, 2018 to
March, 2019. The proposal was applied and evaluated in 3 fundamental phases, for
which the questionnaire and observation guide were used.

Results: Pedagogic and functional aspects were remarkable. Among the first ones

some indicators were notable, such as adaptation to the teaching context, promotion
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of initiative and self-learning (with 5 points each one), preservation of the users
service (4.8 points), as well as diversity of contents and activities (4.7 points); among
the seconds, the efficient indicator prevailed for its purpose with 4.8 points. Also, the
possibilities of application and incidence in the acquisition of developed contents
were recognized.

Conclusion: The obtained results offer reliability and security in the product, as well
as they show a positive incidence in the postdegree education, which will benefit
professionals and patients who will receive this service.

Key words: Echinotherapy; cerebral paralysis; rehabilitation; multimedia; program;

methodology; professional training.
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Introduccion

En Cuba, los ministerios de Salud Publica, Educacién y Deporte desarrollan diversos
programas orientados a la estimulaciéon y rehabilitacion de nifios y jévenes con
necesidades especiales, para mejorar en primera instancia, su calidad de vida y lograr
la mayor independencia e incorporacién a la sociedad.

Con la equinoterapia se busca el espacio como forma complementaria de tratamiento
y cada vez mas se orienta su aplicaciéon sobre una base cientifica. Se desarrolla en
Cuba a partir de 1997 de manera casuistica y profesionalmente a partir de 2004 con la
creacion del Centro Nacional de Equinoterapia y el apoyo de la Empresa Nacional de
flora y fauna, asi como el establecimiento de areas en toda la nacién que tienen como
fin ese objetivo.()

Por su caracter multidisciplinario e interdisciplinario y el alcance que ha tenido en el
pais, esta modalidad de tratamiento demanda profesionales de diversos sectores, tales

como salud, educacién, veterinaria y deporte. La preparacion y superacion en esta
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tematica permitira perfeccionar y desarrollar los programas de intervenciéon en
pacientes con diferentes discapacidades, asi como elevar el nivel profesional de los
equipos y proyectos donde se inserten o vinculen dichos profesionales.

Con el desarrollo vertiginoso de la ciencia y el uso de las tecnologias de la informacion
y las comunicaciones (TIC), se abre un camino de multiples oportunidades para
quienes buscan opciones de desarrollo de recursos y estrategias, asi como materiales
que resulten atractivos para un aprendizaje mas significativo. En tal sentido, se debe
incentivar la utilizacion de medios visuales en el proceso docente educativo, que
incrementen tanto la atencién como la disposicion de los estudiantes.(23)

Cabe destacar, que el uso de recursos multimedia proporciona una importante
interaccion entre diferentes fuentes de informacion. Dichos recursos pueden
adecuarse a las particularidades de los usuarios y posibilitar el intercambio directo
del contenido y el autoaprendizaje.(¥) Ademas, por las posibilidades que brindan,
pueden implementarse en la educacidon de posgrado, pues favorecen la educacion a
distancia y complementan las relaciones que se establecen en el proceso docente -
educativo, la gestion de la informacion, el desarrollo de habilidades y las destrezas
profesionales.()

"En la educacién como en cualquier otro dmbito se requiere de la innovacién para
poder integrar al proceso educativo nuevas herramientas, contenidos, procesos y
metodologias, que permitan al docente desarrollar su papel de facilitador del
conocimiento de una manera mas interactiva, pero sobre todo, para que el discente se
interese y participe en este proceso."(®)

Algunos autores(78910) han abordado el desarrollo de la superaciéon profesional
mediante recursos virtuales de multimedia. Dichos investigadores han obtenido
resultados positivos con respecto a la motivacion, la adquisicion y la asimilacion de
conocimientos, asi como las habilidades y el fomento de la interaccion de los
participantes en el proceso, siendo estos sus objetivos fundamentales.

Desde el punto de vista tedrico, esta multimedia integra, sistematiza y enriquece de
manera logica, la teoria, la metodologia y la practica; de manera tal, que procura

enmendar la problematica existente acerca de la insuficiencia de guias tedrico -
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metodoldgicas donde se promueva, con un enfoque multidisciplinario, el proceso de
rehabilitacion de nifios con paralisis cerebral mediante la equinoterapia. También, es
oportuna, como soporte para la superacion de profesionales que trabajan en esta area,
pues podran contar con un material que ampliara las fuentes de informacién sobre
este tema.

Por tales motivos, se propuso elaborar la multimedia Equinoterapia para el
tratamiento rehabilitador de pacientes con paralisis cerebral, lo cual facilitara de
manera directa, el desempefio de los profesionales que laboran en esta area con un
recurso que integre la teoria, la practica y la metodologia, a fin de lograr un mejor

desarrollo profesional y autonomia de desenvolvimiento.

Métodos

Se efectud un estudio cualitativo en La Habana, desde enero del 2018 hasta marzo del
2019, con vistas a evaluar el impacto de la multimedia educativa Equinoterapia como
medio de consulta para el tratamiento de pacientes con paralisis cerebral. La
poblacién estuvo compuesta por 46 profesionales de la educacion de posgrado,
pertenecientes a los ministerios de Educacion, Salud Publica e INDER, 4 profesores
(impartieron los cursos de esta tematica) y 3 especialistas de las areas de
equinoterapia, rehabilitacién y cultura fisica terapéutica, para una muestra total de 53
participantes.

En la confeccion de la multimedia se emplearon los métodos de anadlisis de
documentos, analisis y sintesis e inductivo-deductivo, lo cual permitié conformar
todos los contenidos que abarcan este producto. En su elaboracion, se utilizé el
programa Mediator 8.0.

Para la evaluacién de esta multimedia todos los participantes completaron un
cuestionario para la valoraciéon por medio del criterio de usuario (encuesta), que
contemplaba los aspectos pedagégico, funcional y estético, con una escala de

valoracién (en puntos) desde 1 hasta 5, basada en la propuesta de Vazquez et al,(10)
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aunque en este estudio, la evaluacién solo la realizaron los profesores encargados de
impartir los cursos desarrollados.

Se aplic6 una guia de observacién teniendo en cuenta indicadores, tales como
motivacion por el contenido, interacciéon entre moédulos e interfaces, facilidad de
navegacion y de intercambio. Dicha guia de observacién se aplic6 en la medida en que
los usuarios trabajaban en ella durante los cursos impartidos; con una escala de
valoracion de muy adecuado, adecuado y poco adecuado, donde cada uno de estos
aspectos fue valorado por un evaluador diferente, teniendo en cuenta la diferenciacion
de criterios para obtener resultados mas confiables.

La metodologia de aplicacion y evaluacion a seguir estuvo constituida por 3 etapas. En
la primera, se abordd un sistema de cursos donde su contenido interactuaba con la
multimedia y los usuarios eran los protagonistas del recurso, de modo que se facilitara
el proceso en ambas direcciones. En este momento se aplico la guia de observacion. En
la segunda etapa, los usuarios evaluaron la multimedia a partir de la aplicacion de la
encuesta y, por ultimo, teniendo en cuenta los aspectos resaltados en esta etapa, se
procedié al perfeccionamiento del producto (tercera etapa).

Ahora bien, en el aspecto pedagdgico se valoraron los indicadores adaptacién al
contexto educativo, mantenimiento de la atencién del usuario, diversidad de
contenidos y actividades, fomento de la iniciativa, asi como autoaprendizaje,
desarrollo de habilidades, evaluacién y autoevaluacién.

En el aspecto funcional se evaluaron los indicadores acceso, interactividad,
funcionabilidad, entorno audiovisual claro, instrucciones claras y precisas, asi como

eficiencia para su propésito.

Resultados

Los indicadores mas significativos del aspecto pedagdgico fueron la adaptacién al
contexto educativo, el fomento de la iniciativa y el aprendizaje, los cuales fueron
valorados con 5 puntos. Los indicadores restantes se evaluaron entre 4,5 y 4,8 puntos.

El promedio de este aspecto fue de 4,8 puntos (tabla 1).
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Tabla 1. Aspecto pedagogico segun indicadores

Aspecto Indicadores Total (en
puntos)

Se adapta al contexto educativo 5
Mantiene la atencién del usuario 4,8
Diversidad de contenidos y actividades 4,7

Pedagégico Fomenta la iniciativa y el autoaprendizaje 5
Desarrollo de habilidades 4,5
Permite la evaluacién y autoevaluacién 4,6
Total (promedio) 4,8

Como se muestra en la tabla 2, en el aspecto funcional la menor calificacion
correspondié a las instrucciones claras y precisas, con una puntuacion de 4,4; la
evaluacion maxima estuvo representada por el indicador eficiente para su propdsito,

con 4,8 puntos.

Tabla 2. Aspecto funcional segin indicadores

Aspecto Indicadores Total (en puntos)
Acceso 4.6
Interactividad 4,7
Funcionabilidad 4,7

Funcional Entorno audiovisual claro 4,5
Instrucciones claras y precisas 4,4
Eficiente para su propésito 4,8
Total (promedio) 4,7

En el aspecto técnico - estético se tuvieron en cuenta los indicadores presentacion
atractiva y dindmica, calidad de los contenidos, asi como estilo y lenguaje, los cuales
alcanzaron una puntuacién de 4,6; la informacién actual y exacta con 4,7 puntos y la

calidad de los textos, asi como la estética obtuvieron 4,4 puntos (tabla 3).

Tabla 3. Aspecto técnico - estético segin indicadores

Aspecto Indicadores Total
Presentacion atractiva y dindmica 4,6
Calidad de textos 4,4

Técnico - estético Calidad de contenidos 4,6
Estilo y lenguaje 4,6
Informacién actual y exacta 4,7
Estética 4,4

Total (promedio) 4,6
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Los resultados de la guia de observacién arrojaron que 94,3 % de los usuarios
demostraron motivacion por el contenido de la multimedia, lo cual se valor6 como
muy adecuado y en 5,7 % fue adecuado. El dominio en cuanto a la navegacion result6
muy adecuado en 88,7 % y en 11,3 %, adecuado. Igualmente se constato la interaccion
entre los médulos de la multimedia y entre sus interfaces, que en 86,8 % fue muy

adecuado y en 13,2 %, adecuado.

Discusion
Los resultados obtenidos indican, que se debe avanzar en el desarrollo de diferentes
herramientas tecnoldgicas, las cuales permitan el intercambio directo de estos
profesionales e incrementen su motivacion y aprendizaje.
Resulta importante sefialar, que la incidencia positiva demostrada a través de los
resultados obtenidos en la evaluacion de la multimedia Equinoterapia para el
tratamiento rehabilitador de los pacientes con paralisis cerebral corrobora la
factibilidad de su aplicacion, lo que se correlaciona con los resultados de otros
estudios sobre el aprendizaje basado en las TIC, como los de Morales et al, (8) Vazquez
et al,19y Ausin et al.(11)
En aspecto pedagégico se puede evidenciar, a través de los resultados de sus
indicadores, cémo el proceso educativo mediado por las TIC incide favorablemente en
aspectos, tales como mantenimiento de la atencién, fomento de la iniciativa y
autoaprendizaje de los usuarios, lo cual se adapta favorablemente al contexto
educativo. De igual manera lo plantean Espinosa et al,(¥) Lugo et al(2) y Garcia et al,(13)
quienes abordan el tema de la multimedia como medio didactico.
Los resultados obtenidos entre la encuesta y la guia de observacion aplicadas
permiten correlacionar el indicador pedagégico con la motivacion por los contenidos
expresados en la multimedia, lo que ratifica su proposito, pertinencia y necesidad de
aplicacion.
En cuanto al aspecto funcional, se emplean elementos tales como interactividad,

funcionabilidad, eficiente para su proposito, entorno audiovisual claro, asi como
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instrucciones claras y precisas para su uso. Estos aspectos son reconocidos en
diferentes trabajos que abordan la utilizacién de la tecnologia en funcién del
desarrollo del desempefio profesional como el de Lugo et al'?) y de las competencias
laborales necesarias para dicho desempeno, Garcia et al.(13)

Dicho aspecto esta vinculado directamente con la interaccion entre los mddulos de la
guia de observacion, lo cual identifica y evidencia de manera acertada la metodologia
para realizacion y disefio, que lleva implicitos los indicadores técnico - estético,
facilidad de navegacion e intercambio.

Independientemente de los resultados positivos, la versatilidad de la propuesta
permite una constante actualizacion de los contenidos, lo cual evidencia la
sistematicidad de su aplicacion.

A partir de la evaluacion realizada, los usuarios expresaron que la multimedia tiene un
valor metodologico y desarrollador en el proceso docente de la formacion de
posgrado; ademas, constituye una herramienta con posibilidades de generalizacion al
involucrar diferentes sectores profesionales, que incide en los aspectos tedrico,
practico, econémico y social.

El trabajo con la multimedia a través de los cursos facilit6 el intercambio cientifico y
tecnolégico, lo cual propicié la adquisiciéon de conocimientos entre los usuarios y la
convirtié en un medio eficaz para el desarrollo de profesionales que se desempefian
en esta area.

La forma de presentaciéon como recurso didactico corrobor6 uno de los indicadores
del aspecto pedagégico, pues se adaptéd al contexto educativo en el desarrollo
profesional y resulto eficiente para su proposito en el aspecto funcional.

Finalmente, la aplicacion del software multimedia Equinoterapia para la superacion
profesional en el tratamiento de pacientes con pardlisis cerebral corroboré su
incidencia positiva en el proceso de ensefianza - aprendizaje de la educaciéon de
posgrado y los resultados obtenidos demostraron confiabilidad y seguridad en el

producto presentado.
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