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Al Editor:

Desde el afio 2006 se celebra el Dia Mundial del Rifiéon cada segundo jueves de
marzo, una efeméride seleccionada por la Sociedad Internacional de Nefrologia
(ISN) y la Federacion Internacional de Fundaciones Renales (IFKF), a las que se
suman otro conjunto de organizaciones de la salud y especialistas en el area de
dialisis y otros tratamientos para los rifiones.

Se celebra el segundo jueves de marzo, siendo variable cada afio. En 2022, el lema
del Dia Mundial del Rifi6n es: "Salud renal para todos". (1)

Aunque no lo parezca, el 10% de la poblacién mundial sufre de alguna enfermedad
renal crénica, pero no suelen darse cuenta hasta que el problema ya se encuentra
bastante avanzado y los Unicos caminos que les quedan por transitar es la dialisis o
un trasplante de rifion.

El Dia Mundial del Rifién, fue creado para generar conciencia entre todos los
habitantes del mundo para que puedan detectar cualquier padecimiento en los
rifilones de forma precoz y cudndo aun hay tiempo para solventar la situacién o

para retrasar lo inevitable. (1)
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La buena noticia es que detectar cualquier malfuncionamiento en los rifiones es
muy sencillo, porque solo basta un simple andalisis de sangre y de orina. Si los
rifilones estan funcionando como deben, los niveles estaran en sus patrones
normales, pero si cualquiera de ellos se encuentra fuera de limite, es motivo para
realizar un estudio mas profundo. (1)

Es preciso conocer que, no siempre los valores fuera de limites significan que hay
problemas en los rifiones. Se pueden deber a una simple infecciéon de orina,
problemas a nivel de la vesicula o incluso problemas de circulacion sanguinea.
Pero, cualquiera que sea el detonante, es mejor haberlo detectado a tiempo. ()

Los rifiones son los encargados de filtrar los desechos y el exceso de liquidos de la
sangre, que luego son excretados en la orina. Pero cuando estos pierden la
capacidad de filtraciéon, pueden acumularse niveles nocivos de impurezas y
provocar un desequilibrio en la composiciéon quimica de la sangre. La insuficiencia
renal requiere de un tratamiento intensivo y puede llegar a ser fatal. (2)

Algunos de los factores que pueden aumentar el riesgo de padecer la enfermedad
renal crénica son: la diabetes, la presion arterial alta, las enfermedades del
corazon, el tabaquismo y la obesidad. Dependiendo de la causa, algunas afecciones
renales pueden ser tratadas y curables. La enfermedad renal crénica no tiene cura,
pero en general, el tratamiento consiste en medidas para ayudar a controlar los
sintomas, reducir las complicaciones y retrasar el progreso de la enfermedad. En
las etapas tempranas de la enfermedad renal crénica (ERC) se pueden tener pocas
sefiales o pocos sintomas. La ERC puede no manifestarse hasta que la funcién
renal se vea significativamente afectada. Los signos y sintomas se manifiestan con
el paso del tiempo mientras el dafio renal avanza lentamente. Algunos signos o

sintomas de una enfermedad renal pueden ser los siguientes:

e Nauseas

e Vomitos

e Pérdida del apetito

e Fatiga y debilidad

e (Cambios en la produccién de orina
e Piesy tobillos inflamados

e Hipertension arterial
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e (Calambres y espasmos musculares
e Dificultad para dormir

e Problemas para la concentracion

Para prevenir las enfermedades renales es importante cumplir con estas reglas de

oro:

Ingerir alimentos sanos y mantener un peso corporal saludable.
Realizar ejercicios fisicos con regularidad.

Reducir la cantidad de azucar y sal que consumimos con los alimentos.

s W N

Controlar la tensidn arterial regularmente y una vez que ya se padezca de

ésta, mantenerla controlada.

U1

Evitar el estrés.

6. No fumar, ni consumir alcohol.

7. No automedicarse, asistir al médico para recibir las orientaciones
pertinentes.

8. Tomar suficiente agua, entre 2.5 a 3 litros todos los dias.

Si padeces enfermedades o afecciones que aumenten el riesgo de una enfermedad
renal o presentas alguno de los sintomas, acércate a tu area de salud mas cercana
para recibir una evaluacién médica y, si es el caso, recibir el tratamiento oportuno.
(2)

Las enfermedades renales se suelen denominar “asesinos silenciosos” e influyen
considerablemente en nuestra calidad de vida.(®) La mortalidad por enfermedad
renal continla en aumento afio tras afio. Se estima que serd la quinta causa de
muerte en el afio 2040. La brecha del conocimiento limita la lucha contra la
enfermedad renal, e incrementa la mortalidad asociada a ella. 4

Como parte de las celebraciones del Dia Mundial del Rifién en nuestro pais, el
Doctor en Ciencias Jorge Pérez-Oliva Diaz, presidente de la Sociedad Cubana de
Nefrologia, expreso el pasado afio:

“En Cuba, las investigaciones epidemioldgicas estiman que son alrededor de 600
mil las personas con una enfermedad renal y, a pesar de que la mayoria de la

poblacién conoce de la didlisis o el trasplante como causa final del dafio renal, es
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alarmante que sélo uno de cada cinco personas este preocupado por presentar
problemas renales ocasionados por su diabetes o hipertensiéon, mientras que una
de cada 10 personas conocen que la padecen y siete de cada 10 inician la
hemodialisis sin deteccion previa”. )

El llamado es a la prevencidén, principal fortaleza de nuestro Sistema Publico

Nacional de Salud. Cuidémonos todos, y tengamos mejor salud renal.
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