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Fig.1. Lic. Maria Elena Jiménez Arias

Cuando una tarde, en mi casa, lei la convocatoria por el 50 Aniversario del Centro
Provincial de Informacidn de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, donde se invitaba

a escribir sobre la Lic. Maria Elena Jiménez Arias (Fig. 1), me senti conmovida y feliz, y
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recordé las palabras del Apoéstol cuando expresd: “Honrar, honra”. En ese instante,
decidi sumarme al grupo de personas que, desde diferentes aristas de su fructifera
vida, podian compartir momentos interesantes.

La conoci en la década del 70, cuando era estudiante de la carrera de Medicina, en una
tarde que visité por primera vez el Centro, que en aquel entonces radicaba en la
avenida Manduley, convertido después en el Centro Casa de Moda Cubana “La
Maisson”. Sentada en aquella mesa redonda y majestuosa de aquel salén principal,
comencé a conocer personas distinguidas que, de alguna manera, marcarian mi
existencia, y que, ademdas de Maria Elena, merecen ser mencionadas, como Dolores
Meléndez Suarez, ambas en condicion de fundadoras, asi como Maria Antonia Pefia
Sanchez y Xiomara Cascaret Soto, que comenzaron un tiempo después.

Maria Elena, nombrada carifiosamente “Meja” por sus amigos, era una persona muy
especial. Comenz6 a acompafiarme en el ambito literario desde mi etapa estudiantil,
cuando se public6 mi primer articulo cientifico, tutorado por un querido profesor.

En la medida que fui creciendo y madurando en lo profesional, se fue gestando una
sincera y so6lida amistad entre nosotras, de manera que ella fue la revisora de mi
trabajo de terminacién de especializaciéon “Ulcera gastroduodenal y grupos
sanguineos”, de mi tesis de maestria “Costos del tratamiento antirretroviral de alta
eficacia en pacientes ambulatorios con sida” y, por supuesto, de mi tesis doctoral
“Perfeccionamiento de la formacion investigativa del médico en etapa de
especializacién basado en competencias profesionales”. Esta dltima fue un reto, pues
contaba con 120 paginas numeradas y otras tantas no numeradas que revisé en 72
horas, respaldado inicamente por el elevado precio de una amistad verdadera.

Se desempefiaba como Especialista Principal del Departamento Editorial y fue la Jefa
de la Seccion de Editorial y Tesis del Centro de Informacién por muchos afios.(1)
Siempre admiré en ella que, cada vez que entregaba un trabajo revisado, le decia al
autor que lo leyera detenidamente y cuando su correcciéon de estilo modificara,
aunque fuera de manera minima o parcial la idea central del contenido, no dudara en
cambiarlo, ya que ella no era médico; pero su larga trayectoria en salud publica, su

experiencia e inteligencia, la convirtieron, ante mis ojos y los de muchos, en una
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verdadera salubrista, con suficiente acierto. Por supuesto, también me acompafié en
las tesis que tutoraba o asesoraba.
Maria Elena me ensefié a escribir un texto cientifico. Lo recuerdo con satisfacciéon y un

«

poco de orgullo, sobre todo, cuando me decia: “... creo que te enseiié demasiado o
aprendiste demasiado rapido”. La adquisicién de cierta habilidad redaccional, a través
de sus enseflanzas, me ha facilitado la escritura de mis documentos cientificos y de
aquellos que reviso a terceros, en calidad de tutor, asesor, arbitro o amiga.

Era una persona muy agradable y ocurrente, hacia reir a cuantos estuvieran a su
alrededor; mesurada y ética en su trato.

Resultaba inolvidable al impartir una conferencia en los multiples eventos en que fue
convocada porque matizaba sus presentaciones y discursos con situaciones y
anécdotas muy singulares. Como la clasica frase suya: “Maria salié dando un portazo”,
para ejemplificar el uso correcto del gerundio (y como dijera, uno sentia el golpe de la
puerta al cerrarse), o aquello tan cotidiano y mal empleado con frecuencia sobre las
“disculpas”, que no se piden, sino que se “ofrecen”. Y asi, infinitos ejemplos.

Nos dejé como legado importantes articulos publicados, entre los que se destacan:
(2,34,5,6,7)

“Lajerga médica: ;Gana o pierde adeptos?”, “En defensa de las mayusculas o versales”,
“Aciertos y desaciertos en la presentacion verbal de un trabajo” y “Todo o casi todo
sobre los carteles cientificos”, por citar algunos.

Pretendia elaborar un compendio con ellos para publicar un libro por la Editorial de
Ciencias Médicas. Yo la impulsaba constantemente a cumplir este suefio, pero no llego
a alcanzarlo.

Durante su conversaciéon impartia docencia.(l) Se aprendia mucho a su lado y
convencia con el uso de la palabra. Recuerdo cuando me explicaba el color de la ropa
que se debia llevar para cada tipo de presentacion, segin el momento y el lugar, asi
como los motivos de sus afirmaciones.

Aprendi tantas cosas. Por ejemplo, que en un texto cientifico hay que evitar el abuso
del “nosotrismo”, o de las maytsculas, asi como el uso indiscriminado del gerundio, y

sustituir el término “etc.”, por “entre otros” o “por citar algunos”. Que algunas palabras
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no tienen género (este lo determina el articulo), como las terminadas en -ante, -ente,
tales como, estudiante, gerente, ignorante, fabricante.

Era fabulosa para proponer o perfeccionar titulos de diferentes obras, como articulos,
conferencias, paneles, monografias. Confieso que conservo cuidadosamente algunos
de esos titulos sugeridos, pues ademas de su valor sentimental pueden resultar utiles
para otras gestiones.

Asimismo, era una experta de las letras. Nacié con el don de la palabra y la escritura,
cualidades que suelen ser poco comunes cuando aparecen juntas en el ser humano.
Sabia que era buena en lo que hacia y se celebraba a si misma con una jovialidad y
comicidad sin igual, donde prevalecia siempre su figura humilde, sencilla, recta,
cargada de valores de todo tipo. Asi era Meja.

Desde que comprobé la competencia de Maria Elena, no me permiti nunca mas,
escribir un texto cientifico valeroso o un articulo sin que fuera revisado por ella con su
mirada critica. Esto me generaba confianza en los resultados. Por eso, hoy me siento
un poco desamparada, al no contar con su magistral colaboracién. Solo me quedan sus
ensefianzas, pero siempre voy a repetir lo mismo con sentido respeto: Maria Elena me
ensefl6 a escribir un texto cientifico.

Comparti con ella horas de intenso trabajo, agradables intercambios sociales, el jubilo
de una fiesta o el dolor y la tristeza en momentos de pérdidas.

También fue una mujer de ciencia y se desempefi6 de manera permanente en el
Comité de Expertos del Concurso Provincial Premio Anual de la Salud para evaluar la
modalidad de articulo cientifico, tarea que desarrollé con justicia y sapiencia, por lo

cual se le otorgo, como homenaje pdstumo, el Premio al Mérito Cientifico (Fig. 2).
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Fig. 2. Premio al Mérito Cientifico

Persona educada, de finos modales y gran sensibilidad. Fue una maestra en el uso de
la lengua materna, mujer ilustre e irrepetible y de elevadisima talla.

Cuando su salud comenz6 a ser amenazada por una devastadora enfermedad
cerebrovascular, y me permitian entrar a verla en la sala de Cuidados Intensivos del
Hospital Saturnino Lora, le comentaba a todos los médicos, enfermeras o enfermeros y
otros trabajadores presentes, que esa mujer acostada en esa cama, y que apenas podia
articular la palabra, era una “personalidad cientifica” en esta provincia y que mucho le
tenemos que agradecer los profesionales de la salud por haber dedicado su vida a su
querido centro de informacién. Algunos me miraban con asombro, otros se quedarian
con el beneficio de la duda. Pero yo cumplia mi sagrado deber frente a ese cuerpo,
aparentemente fragil, pero de talento increible, que supo afrontar sus adversidades
con la dignidad propia de su estirpe.

Hermana querida, te debia este adiés y pienso que jamas saldaremos la deuda contigo.

Descansa en paz.



ISSN 1029-3019
MEDISAN 2022; 26(4): e4284

Referencias bibliograficas

1. Meléndez Sudrez D. Maria Elena Jiménez Arias: 40 ainos ensefando divirtiendo.
Medisan (Santiago de Cuba). 2012 [citado 07/07/2021];16(5):827-8. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1029-30192012000500020

2. Jiménez Arias ME. La jerga médica ;gana o pierde adeptos? Medisan (Santiago de
Cuba). 1999 [citado 07/07/2021];3(4). Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol3 4 99/san08499.pdf

3. Jiménez Arias ME. Aciertos y desaciertos en la presentacidon verbal de un trabajo.
Medisan (Santiago de Cuba). 2003 |[citado 07/07/2021]; 7(3). Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol7 3 03/san14303.pdf

4. Jiménez Arias ME. Preocupaciones actuales sobre la confeccion de titulos
adecuados. Medisan (Santiago de Cuba). 2004 [citado 07/07/2021];8(2). Disponible
en: http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol8 2 04/san09204.pdf

5. Jiménez Arias ME. En defensa de las mayusculas o versales. Medisan (Santiago de
Cuba). 2007 [citado 07/07/2021]; 11(3). Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/san/voll1 3 07/san17307.pdf

6. Jiménez Arias ME: Todo o casi todo sobre los carteles cientificos. Medisan (Santiago
de Cuba). 2008 [citado  07/07/2021]; 12(3). Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol12 3 08/san12308.htm

7. Mayor Guerra E, Duperet Cabrera E, Jiménez Arias ME, Pefia Fernandez M, Castillo
Asensio 1. Etica profesional: errores e implicaciones en la consulta y utilizacién de la
informacién cientificotécnica. Medisan (Santiago de Cuba). 2012 [citado
07/07/2021}; 16(1):135. Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol 16 1 12/san17112.pdf

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-
NoComercial 4.0 Internacional.



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192012000500020
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol3_4_99/san08499.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol7_3_03/san14303.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol8_2_04/san09204.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol11_3_07/san17307.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol12_3_08/san12308.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol_16_1_12/san17112.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

