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RESUMEN

Introduccion: La medicina natural y tradicional es una alternativa terapéutica inocua,
econdmica y de facil aplicacion; sin embargo, aun persiste el poco empleo de sus
modalidades.

Objetivo: Describir el uso de la medicina natural y tradicional por profesionales de la
salud en el nivel primario de atencion.

Métodos: Se efectud un estudio observacional, descriptivo y transversal, desde enero
hasta marzo de 2022, que incluy6 a los 167 médicos y enfermeros que laboraban en
los 42 consultorios pertenecientes al Policlinico Docente Ernesto Guevara de la Serna
del municipio de Niquero, provincia de Granma. Entre las variables analizadas
figuraron: perfil profesional de los integrantes del equipo basico de salud, frecuencia

de aplicacion de la medicina natural y tradicional, modalidades mas empleadas,
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prescripcion segun afecciones y fortalezas para garantizar la practica de este
tratamiento.

Resultados: Predominaron los residentes de medicina general integral (34,8 %), el
uso frecuente del tratamiento (43,1 %), asi como la fitoterapia (86,8 %) y la apiterapia
(73,6 %) como modalidades mas empleadas; asimismo, la mayoria de las
prescripciones fueron para los pacientes con enfermedades osteomioarticulares y
cardiovasculares (55,7 y 37,1 %, respectivamente).

Conclusiones: El empleo de la medicina natural y tradicional en la atencién primaria
de salud en el municipio de Niquero proporcioné la informacién necesaria a los
profesionales de la salud para confeccionar planes futuros y trazar estrategias
relacionadas con las variantes de tratamiento.

Palabras clave: atencion primaria de salud; medicina tradicional; productos

naturales.

ABSTRACT

Introduction: The natural and traditional medicine is an innocuous, economic
therapeutic alternative of easy application; however, the little use of its modalities still
persists.

Objective: To describe the use of natural and traditional medicine by health
professionals in the primary care level.

Methods: An observational, descriptive and cross-sectional study was carried out
from January to March, 2022, that included the 167 doctors and male nurses that
worked in the 42 family doctor offices belonging to Ernesto Guevara de la Serna
Teaching Polyclinic of Niquero municipality in Granma. Among the analyzed variables
were the following: professional profile of the health basic team, frequency of natural
and traditional medicine use, most used modalities, prescription according to
affections and strengths to guarantee the practice of this treatment.

Results: There was a prevalence of residents in comprehensive general medicine
(34.8 %), the frequent use of the treatment (43.1 %), as well as fitotherapy (86.8 %)

and apitherapy (73.6 %) as most used modalities; also, most of the prescriptions were



ISSN 1029-3019
MEDISAN 2022; 26(6): 4350

for the patients with osteomioarticular and cardiovascular diseases (55.7 and 37.1 %,
respectively).

Conclusions: The use of natural and traditional medicine in primary health care in
Niquero municipality provided the health professionals with the necessary
information to make future plans and trace strategies related to the treatment
variants.

Key words: primary health care; traditional medicine; natural products.
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Introduccion

A lo largo de la historia, el tema relacionado con las enfermedades y otros dafios a la
salud ha transitado por enfoques y tratamientos muy variados. La medicina natural y
tradicional (MNT) es una de las alternativas terapéuticas mas antiguas, que incorpora
procedimientos diferentes orientados a restaurar la salud de las personas. Su
evolucion estd relacionada con las tradiciones de cada region, el acervo cultural, la
idiosincrasia y la disponibilidad de recursos; de ahi el empleo de una gama amplia de
técnicas.(1.23)

En el continente africano se ha notificado que cerca de 80 % de la poblacién utiliza la
medicina tradicional; mientras que en Francia y Canada oscila de entre 70-75 % y en
China, Australia, Estados Unidos de América y Bélgica es inferior a 50 %.*

Por su parte, en México las plantas medicinales constituyen uno de los principales
recursos terapéuticos en el medio rural y suburbano.®) En ese mismo sentido, el
Modelo de Atencion Integral del Sistema Nacional de Salud de Ecuador, con la
incorporacion del saber médico popular del pueblo indigena, trata de integrar la

medicina tradicional con la convencional.(6)
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En Cuba, a partir de los afios 90 se incrementé el empleo de la MNT(?) y en 1991 inici6
el programa que respalda el uso cientifico de las plantas medicinales. Afios después, se
implementé el Programa Nacional para el Desarrollo y Generalizacion de la Medicina
Natural y Tradicional.(.8)

Resulta importante sefialar que a través de uno de los lineamientos de la politica
econdmico-social, aprobado en el 7mo Congreso del Partido Comunista de Cuba y por
la Asamblea Nacional del Poder Popular en julio de 2016, se destacé el objetivo de
garantizar el desarrollo y la consolidacion de la MNT en el pais.(22)

Basado en lo anterior, la MNT se ha convertido en una especialidad médica
integradora y holistica, cuyo escenario principal lo constituye la atencion primaria de
salud (APS). Desde el punto de vista médico, ofrece una variante de soluciéon mas
inocua, con pocos efectos secundarios y sin riesgos apreciables de adiccion, lo que
garantiza calidad y seguridad.(7:8.10)

Por otra parte, el Ministerio de Salud Publica de Cuba cuenta con un formulario de
MNT y un cuadro basico de medicamentos naturales. De esta forma, los profesionales
disponen de un arsenal terapéutico amplio para la atenciéon al paciente con
enfermedades crénicas o agudas, por lo cual resulta importante que en todos los
equipos basicos de salud (EBS) exista una guia de practica clinica para la APS, que
incluya los productos naturales.(1.2)

Teniendo en cuenta la poca diversidad en la aplicacién de las modalidades de este tipo
de medicina, a pesar de que representa una alternativa econémica, atractiva y de facil
uso en la medicina familiar, se decidié realizar el presente estudio con vistas a
describir el uso de la medicina natural y tradicional por profesionales de la salud en el

nivel primario de atencion.

Métodos

Se efectu6 un estudio observacional, descriptivo y transversal, desde enero hasta

marzo de 2022, que incluyé a los 167 médicos y enfermeros que laboraban en los 42
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consultorios pertenecientes al Policlinico Docente Ernesto Guevara de la Serna del
municipio de Niquero, en la provincia de Granma.

Las variables analizadas fueron las siguientes: perfil profesional de los integrantes del
equipo basico de salud, frecuencia de aplicacién de la MNT, modalidades mas
empleadas, prescripciéon segin afecciones, asi como fortalezas para garantizar la
practica de este tratamiento.

Se confeccioné una planilla para la recoleccion de los datos de interés, que se
obtuvieron de los registros disponibles en cada consultorio. Para el procesamiento de
la informacion se creé una base de datos en el sistema Microsoft Excel y los resultados
se mostraron en tablas. El namero absoluto y el porcentaje fueron las medidas de
resumen utilizadas.

Se organiz6 una sesidn de trabajo donde participaron el director de la institucion de
salud, asi como los miembros del Consejo Cientifico y del Comité de Etica de las
Investigaciones. En ella, se explico con detalles las caracteristicas y los beneficios del
estudio y se obtuvo su aprobacion, ademas de la comunicacidon a cada unidad de

andlisis incluida en el estudio.

Resultados

En la serie (tabla 1) predominaron los residentes de medicina general integral (MGI)
con 34,8 %, seguidos de los médicos especialistas (26,3 %) y de los licenciados en

enfermeria (24,5 %). Solo 14,3 % eran técnicos en enfermeria.

Tabla 1. Perfil profesional de los integrantes de los equipos basicos de salud

Perfil profesional No. %
Espec1alllstas en medicina 44 26,3
general integral

Re51denFes en medicina 58 34,8
general integral

Licenciados en enfermeria 41 24,5
Técnico en enfermeria 24 14,3

Total 167 100,0
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En la tabla 2 se aprecia que del total de profesionales que conformaron los EBS, 72

indicaron el uso de la MNT de forma frecuente (43,1 %); mientras que 17 declararon

que no la usaban (10,1 %).

Tabla 2. Frecuencia de aplicacion de la medicina natural y tradicional

Frecuencia de

., No. %
aplicacion
Muy frecuente 43 25,7
Frecuente 72 43,1
Poco frecuente 35 20,9
No uso 17 10,1
Total 167 100,0

Como se muestra en la tabla 3, la fitoterapia constituyé la modalidad terapéutica

preponderante (86,8 %), seguida de la apiterapia (73,7 %); en tanto, la terapia floral

de Bach fue la menos empleada (10,2 %).

Tabla 3. Modalidades terapéuticas utilizadas

Modalidades de MNT No. %*
Acupuntura 59 353
Digitopuntura 87 52,1
Auriculoterapia 42 251
Fitoterapia 145 86,8
Apiterapia 123 73,7
Moxibustion 35 20,9
Ventosas 31 18,5
Terapia floral de Bach 17 10,2
Otras 24 14,3

*Porcentajes calculados sobre la base del total de profesionales del EBS

Las diversas modalidades de la MNT (tabla 4) fueron aplicadas mayoritariamente en

pacientes con enfermedades osteomioarticulares y cardiovasculares (55,7 y 37,1 %,

respectivamente) y, en menor cuantia, en aquellos con afecciones respiratorias (19,7

%).
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Tabla 4. Aplicacién de la medicina natural y tradicional segtn principales afecciones

Afecciones No. %*
Respiratorias 33 19,7
Cardiovasculares 62 37,1
Digestivas 45 26,9
Urinarias 48 28,7
Nerviosas 41 24,5
Osteomioarticulares 93 55,7
Otras 38 22,7

*Porcentajes calculados sobre la base del total de profesionales del EBS

En la casuistica (tabla 5) predominaron los consultorios médicos de la familia con
disponibilidad de recursos didacticos (material grafico) para promover el uso de la
MNT (90,4 %), seguidos de aquellos que cuentan con un jardin de plantas medicinales
(73,9 %). La menor cuantia correspondié a los que no tenian evidencias de la

discusion de temas relacionados con la MNT en los consejos locales de salud (16,6).

Tabla 5. Fortalezas en los equipos basicos de salud para la practica de la medicina natural y

tradicional
Fortalezas No. %*
Disponibilidad de recursos didacticos (material grafico) para la
. .. 38 90,4

promover el uso de la medicina natural y tradicional
Jardin de plantas medicinales 31 73,91
Patios de referencias 12 28,5
Evidencias de discusion de temas relacionados con la medicina

. . 7 16,7
natural y tradicional en los consejos locales de salud
Existencia del Programa Nacional para el Desarrollo y 24 571

Generalizaciéon de la medicina natural y tradicional
*Porcentajes calculados sobre la base del total de consultorios incluidos en el estudio

Discusion
El personal de salud que presta sus servicios en la APS es el maximo responsable del
empleo de la medicina natural y tradicional. En la presente serie la supremacia de los
residentes de MGI se correspondié con las particularidades del capital humano del
municipio, pues la mayoria de los profesionales poseen esa condicién. Ademas, en los
consultorios del médico de la familia es donde principalmente acontece el desarrollo
curricular de esta especialidad, lo cual justifica la ubicaciéon de 2 o 3 residentes por

area de salud, en comparacion con los especialistas y profesionales de enfermeria; sin
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embargo, en la bibliografia médica consultada no se encontraron estudios en los que
predominara esta categoria ocupacional.

Asimismo, en un estudio® similar efectuado en 4 policlinicos del municipio de Pinar
del Rio, desde mayo de 2016 hasta julio de 2017, primaron los especialistas de MGI
(50 %), seguidos de los residentes (32 %). En concordancia con lo anterior, en una
publicacion(®) basada en el uso de la medicina natural y tradicional en emergencias y
desastres en el nivel primario de atencién, también prevalecieron dichos especialistas
(80 %).

En cuanto a la frecuencia de aplicacién de la MNT, los hallazgos del presente estudio
difirieron de los obtenidos en una investigacion realizada en el Policlinico Gustavo
Aldereguia Lima Cervantes de Las Tunas,(!)) donde la mayoria de los médicos no
utilizan la MNT periddicamente por falta de conocimiento, a pesar de las
oportunidades de formacion que existen y la disponibilidad de fuentes para aprender
y llevarlo a la practica; sin embargo, algunos de los autores,() ya citados, encontraron,
ademas, que solo 30,3 % de los encuestados usan la MNT como prescripcion médica.
Independientemente de que muchos de los profesionales de la APS del referido
municipio reconocen los beneficios, la inocuidad y el relativo bajo costo de la MNT, su
empleo todavia requiere un tratamiento prioritario, direccionado como una
alternativa eficaz al alcance de todos, lo cual contribuird a ofrecer un servicio de
calidad.

Con respecto a las modalidades terapéuticas, los resultados de esta casuistica son
coherentes con los de otros investigadores en el municipio de Playa,(?) quienes
obtuvieron que el grupo farmacolégico de los fitofarmacos (de formulaciones simples)
resulto ser el mas utilizado, donde se destacaron productos como el aloe, el orégano y
el romerillo.

De igual manera, Alvarez Alonso et al() resaltan que la fitoterapia es la modalidad mas
prescrita en el municipio de Pinar del Rio (69,6 %), seguida de la moxibustion (67 %)
y la ozonoterapia (62,6 %).

Por su parte, Apodaca Pérez et al®) refieren que mas de la mitad de los entrevistados

considera que la fitoterapia es una de las variantes mas utilizadas; mientras que el
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resto de las modalidades quedaron por debajo de 50 %, sobre todo la apiterapia y la
homeopatia.

La primacia de la fitoterapia y la apiterapia como modalidades terapéuticas en los EBS
obedece a que estas constituyen las formas farmacéuticas de mayor disponibilidad y
facil adquisicion; no obstante, el personal médico y de enfermeria debe, desde su
actividad asistencial, fomentar el uso de otras variantes de MNT en la poblacién para
modificar la calidad de vida.

En el estudio, ya citado, en el municipio de Playa(® las principales indicaciones
correspondieron a los pacientes con enfermedades respiratorias agudas,
principalmente catarro (59,2 %) y trastornos circulatorios (16,5 %). Este ultimo
hallazgo fue semejante al del presente estudio.

Los autores de esta investigacion comparten el criterio de Hernandez et al,(¥) quienes
aseveran que el uso de este tipo de tratamiento es muy abarcador, pues permite tratar
a pacientes con variadas dolencias, a saber: hipertension arterial, asma bronquial,
emergencias médicas y enfermedades dolorosas, que incluyen litiasis renal, hombro
congelado, fibromialgia, gota y ciatica, entre otras.

Respecto al predominio de los consultorios con disponibilidad de recursos didacticos
para promover el uso de la MNT, en la bibliografia consultada no aparecen resultados
similares. Por su parte, Silva et al(!?) defienden como fortaleza la creaciéon de un patio
como parte del proyecto sociocultural comunitario “Los Ruz” en el municipio de
Puerto Padre, provincia de Las Tunas.

Cabe subrayar que las fortalezas que existen en los CMF para garantizar la practica de
la MNT constituyen una variable que no ha sido muy estudiada, por lo cual en la
busqueda bibliografica efectuada no fueron encontrados estudios al respecto. Por tal
motivo, su inclusion resulta Gtil para investigaciones posteriores.

Por ultimo, el empleo de la medicina natural y tradicional en la atencién primaria de
salud en el municipio de Niquero proporcion6 la informacién necesaria a los
profesionales de la salud para confeccionar planes futuros y trazar estrategias

relacionadas con las variantes de tratamiento.
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