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RESUMEN

Introduccion: Una nutriciéon adecuada es clave para desarrollar inmunidad, proteccién
contra las enfermedades e infecciones, y apoyar la recuperacion.

Objetivo: Identificar las caracteristicas del consumo de alimentos y la cultura
alimentaria en convalecientes de COVID-19.

Métodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal, desde mayo
hasta diciembre del 2020, de 67 pacientes mayores de 20 afios de edad convalecientes
de la COVID-19, con resultados negativos en la prueba de reaccién en cadena de la
polimerasa durante un mes, quienes pertenecian a un area de salud de La Habana. Se
analizaron variables sociodemograficas, dietéticas y de estado nutricional.

Resultados: La enfermedad se presentd con mayor frecuencia en el sexo masculino
(59,7 %) y el grupo etario de 20 a 39 afios (47,8 %). Se identific6é un alto porcentaje de

sobrepeso global (59,7) y los alimentos de mayor consumo y preferencia fueron los
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energéticos en el horario de la tarde-noche (89,6 %), asi como aquellos productos fritos
y la piel de aves (38,8 %). La ingestion de vegetales y frutas resultd escasa (29,9 y 40,3
%, respectivamente) y la alimentacién, poco variada (86,4 %), pues no consumian
diariamente alimentos de los 7 grupos basicos, aunque la mayoria (70,0 %) realizaba las
3 comidas principales del dia.

Conclusiones: Los sujetos estudiados poseian una cultura alimentaria deficiente
expresada por conocimientos escasos o errados, lo que advierte sobre la necesidad de
disponer de un instrumento educativo para la adopcidon de actitudes y practicas
alimentarias saludables que conduzcan a la restauracién de la inmunidad.

Palabras clave: COVID-19; ingestion de alimentos; conducta alimentaria.

ABSTRACT

Introduction: An appropriate nutrition is the key to develop immunity, protection
against diseases and infections, and support the recovery.

Objective: To identify the characteristics of foods consumption and alimentary culture
in COVID-19 convalescent persons.

Methods: An observational, descriptive and cross-sectional study was carried out, from
May to December 2020, of 67 patients over 20 years convalescent from COVID-19, with
negative results in the polymerase chain reaction test for a month, who belonged to a
health area of Havana city. Some sociodemographic, dietary and nutritional state
variables were analyzed.

Results: The disease was presented more frequently in male sex (59.7%) and the 20 to
39 age group (47-8%). A high percentage of general overweight was identified (59.7),
and the most consumed and preferred foods were the energy-giving in the afternoon-
night time (89.6%), as well as those fried products and poultry skin (38.8%). The
consumption of vegetables and fruits was low (29.9 and 40.3%, respectively) and there
was a poor variety in the diet (86.4%), since they didn't consume foods from the 7 basic
groups daily, although most of them (70.0%) had 3 meals a day.

Conclusions: The studied individuals possessed a poor alimentary culture expressed by

limited or wrong knowledge, what is a warning about the necessity of having an
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educational instrument for the adoption of attitudes and healthy alimentary habits
leading to the restoration of immunity.

Keywords: COVID-19; consumption of foods; alimentary behavior.
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Introduccion
El 30 de enero del 2020 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declar6 a la COVID-

19 como emergencia de salud publica de alcance internacional. Luego, el 11 de marzo
del mismo afio, fue denominada pandemia, precisamente el dia que se notificaron los
primeros pacientes infectados en Cuba.(})

Las personas mayores de 60 afios de edad y aquellas que presentaban comorbilidades,
como obesidad (sobre todo abdominal), diabetes mellitus, hipertension arterial (HTA),
cardiopatia cronica, insuficiencia organica croénica (renal y hepatica), enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC) e inmunosupresion, conformaron algunos de los
subgrupos poblacionales identificados con riesgo incrementado de presentar formas
graves de la COVID-19 y, por tanto, fueron la diana en los ejercicios de pesquisa
nutricional.(?)

Por otra parte, la situaciéon durante el confinamiento por la pandemia provoc6 cambios
importantes en la alimentacién, dados por diferentes factores econémicos, conductuales,
laborales, sociales y emocionales, que condicionaron el incremento de habitos
alimentarios inadecuados, un mayor consumo de comida azucarada y el descontrol en el
horario de la alimentacion, lo cual trajo consigo el desarrollo de una vida sedentaria y de
enfermedades no transmisibles.(Z3)

El modelo cubano para combatir la COVID-19 tuvo a la comunidad como punto de

partida y retorno, mediante la vigilancia y otras medidas preventivas, profilacticas, de
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recuperacién y rehabilitacion, donde tuvieron un desempeiio protagénico los médicos y
las enfermeras de la familia, entre otros profesionales de la salud.(*)

Cabe destacar que el éxito alcanzado en Cuba, al mantenerse en el mejor escenario de
enfrentamiento a la pandemia, tuvo una relacion directa con la evaluacién acertada de
las fortalezas y debilidades de dicho contexto. También se conté con la adopcién
inmediata del protocolo de contencidén, el didlogo abierto, la colaboracién
interinstitucional e intersectorial, la participacion interdisciplinaria, el despliegue de un
trabajo intenso para acelerar las respuestas, una activa comunicacion publica, un amplio
compromiso ciudadano evidenciado en la activa participacion popular de jovenes
estudiantes y trabajadores, asi como la practica de la solidaridad y la cooperacion
internacional.(®)

Las medidas tendientes a preservar y promover una nutricién adecuada formaron parte
de las estrategias de prevencion de la enfermedad infecciosa con el fin de desarrollar la
resiliencia en las personas y las comunidades.(6)

Durante la pandemia se promovié un estilo de vida saludable fundamentado en el
cumplimiento de todas las caracteristicas de una dieta equilibrada, completa, variada,
suficiente e inocua; por tanto, es importante resaltar la labor del especialista en
nutriologia, quien brindé las recomendaciones adecuadas e individualizadas segun las
particularidades de cada paciente, con especial atenciéon en aquellos que presentaban
factores de riesgo, puesto que eran mas susceptibles de complicaciones o mortalidad
por dicha afeccién.(67)

Ahora bien, como un factor protector para la salud se recomienda mantener una
nutriciéon saludable, que incluye los 7 grupos basicos de alimentos consumidos con
placer diariamente, a saber: grupo |, cereales y viandas; el I, vegetales; III, frutas; IV,
carnes, aves, pescados, huevos, frijoles; V, leche, yogurt y quesos; VI, grasas u otros
alimentos fuentes de grasas; VII, azucar y dulces. Preferentemente se deben ingerir
alimentos locales, de temporada y produccién nacional, preparados en la casa y en
familia.(89:10)

Sobre la base de todo lo expuesto previamente, el propodsito de esta investigacion fue
identificar las caracteristicas del consumo de alimentos y de la cultura alimentaria en

sujetos convalecientes de la COVID-19.
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Métodos

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, en la consulta de
nutricion del area de salud Lidia y Clodomira de La Habana, desde mayo hasta diciembre
de 2020. Del universo constituido por 107 pacientes que padecieron la COVID-19, se
conform6 una muestra de 67 sujetos mayores de 20 afios, de ambos sexos, con un mes
convalecencia y resultado negativo en la prueba de reaccién en cadena de la polimerasa,
quienes fueron escogidos mediante un muestreo aleatorio simple y dieron su
consentimiento voluntario de participacion. Los criterios de salida fueron el abandono
de la investigacion y fallecimiento.

El instrumento de recolecciéon consistié en un cuestionario que debian completar los
autores y participantes, el cual incluia datos sociodemograficos (edad, sexo, nivel
educativo, color de la piel), estado nutricional y caracteristicas del consumo de
alimentos, asi como actitudes y practicas alimentarias que caracterizaban a estos

individuos. Se emplearon 2 encuestas sobre la dieta:

1) Frecuencia de consumo por grupo de alimentos, en la cual se obtuvo informacion
al respecto de los ultimos 3 meses y de las comidas realizadas en el dia durante la
semana anterior a la evaluacién, donde se consideraron 6 eventos, los cuales
fueron distribuidos en 3 comidas principales (desayuno, almuerzo, comida) y 3
meriendas (mafiana, tarde, noche).

2) Practicas y conductas alimentarias, cuya evaluacidén se realiz6 mediante un
instrumento basado en las “Guias alimentarias para la poblacién cubana mayor

de dos afios de edad”,(®) compuesto por 19 preguntas.

Para conocer el estado nutricional segun el indice de masa corporal (peso en kg/talla?)
se utilizaron las recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion y la OMS, asi como las técnicas del Programa Bioldgico

Internacional. Se estratific6 en peso bajo (menor de 18,5 kg/m?2), normal (entre 18,5-
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24,9 kg/m?), sobrepeso (25 o mas hasta 29,9 o menos kg/m?) y obesidad (30,0 kg/m?2 o
mas),(11) lo cual se asoci6 con las caracteristicas sociodemograficas.

Se consider6 el sesgo de informacién y para su control fueron revisadas las historias
clinicas de los individuos incluidos en el estudio.

En el andlisis descriptivo se utilizo el Paquete Estadistico para Ciencias Sociales, version
22 para Windows, y los resultados fueron expresados en niimero absoluto y porcentaje.
Asimismo, se aplicé la prueba de homogeneidad de la X? con un intervalo de confianza
de 95 % y se consider6 que existian diferencias significativas cuando p<0,05.

Durante el desarrollo de la investigacién se guardé absoluta discrecidon sobre los datos
recolectados y se respeto6 la identidad de los sujetos, asi como la confidencialidad de las
respuestas. También se contd con el consentimiento informado y la previa aprobacién

del Comité de Etica y el Consejo Cientifico de la institucién.

Resultados

Obsérvese en la tabla 1 que el mayor nimero de sujetos afectados fueron del sexo
masculino (59,7 %) y de los grupos etarios de 20-39 y 40-59 afios (47,8 y 38,8 %,
respectivamente); 64,2 % habian alcanzado el nivel de escolaridad preuniversitario o
superiory 65,7 % declar¢ tener piel blanca.

De acuerdo con las categorias de clasificacion del estado nutricional segun el indice de
masa corporal (IMC) y el género, solo 5 pacientes: 3 mujeres (4,5 %) y 2 hombres (3,0
%), tenian peso bajo. E1 IMC fue adecuado en 14 hombres (20,9 %) y 8 mujeres (11,9 %).
Existi6 sobrepeso global, que incluy6 a los sujetos con sobrepeso y obesos (59,7 %). Se
observo una relacion significativa del estado nutricional con todos los grupos de edades

(x2=13,09; p=0,042*) y la escolaridad (x2=24,01; p=0,020%*).
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y su relacion con el estado nutricional de sujetos

convalecientes de COVID-19

. Peso bajo Normal Sobrepeso Obesidad Total X2

Variables
n=5 % n=22 % n=22 % n=18 % n=67 %

Sexo
Masculino 2 3,0 14 20,9 14 20,9 10 14,9 40 59,7 1,21 0,749
Femenino 3 4,5 8 11,9 8 11,9 8 11,9 27 40,3
Edad (afios)
20-39 1 1,5 14 20,9 10 14,9 7 10,4 32 47,8 "
40-59 1 1,5 6 9,0 10 14,9 9 13,4 26 38,8 13,09 0,042
60 y mas 3 4,5 2 3,0 2 3,0 2 3,0 9 13,4
Escolaridad
Primaria 2 3,0 1 1,5 3 4,5
Secundaria 4 6,0 3 4,5 3 4,5 10 14,9 "
Preuniversitario 3 4,5 8 11,9 12 17,9 9 13,4 32 47,8 24,01 0,020
Técnico medio 4 6,0 2 3,0 5 7,5 11 16,4
Universitario 5 7,5 5 7,5 1 1,5 11 16,4
Color de la piel
Blanco 3 4,5 16 23,9 16 23,9 9 13,4 44 65,7
Negro 2 3,0 5 7,5 1 1,5 6 9,0 14 20,9 9,60 0,142
Mestizo 1 1,5 5 7.5 3 4,5 9 13,4

X2y p calculado segtn la prueba de homogeneidad de Ji al cuadrado

En la encuesta sobre la frecuencia de consumo de alimentos segin grupos basicos y
eventos de comida (fig.), del grupo I solo fueron consumidos los cereales como el arroz o
las pastas alimenticias por 100,0 % de la serie, mientras que 71,6 % comia pan o galletas
y 29,9 % viandas. La frecuencia de ingesta de vegetales (grupo II) resultd ser similar a la
de viandas (29,9 %), mientras que 40,3 % consumia frutas y jugos naturales (grupo III).
En los alimentos del grupo IV, se mostré un consumo de 22,4 % de carnes blancas (aves,
pescado), 20,9 % de huevos, 13,4 % de carnes procesadas (salchichas, jamdn,
hamburguesas) y 11,9 % de frijoles; sin embargo, este grupo revelé mayor frecuencia de
consumo de 3 a 5 veces por semana, con 61,2; 43,3; 38,8 y 37,3 %, respectivamente, a
excepcion de las carnes rojas (res, carnero, cerdo) que fue mayor de uno a 2 dias de la
semana (56,7 %), lo cual también sucedié con los lacteos (grupo V), pues 38,8 % de los
participantes los ingiri6 en dicha frecuencia semanal.

En cuanto a las grasas (grupo VI), casi la totalidad de la muestra empled aceite en la
elaboracion de los alimentos (97,0 %) y solo 9,0 %, grasas animales (manteca,
mantequilla, queso crema, mayonesa). Asimismo, se hallé que 74,6 % utilizaban azucar
afiadida (grupo VII), aunque de 3 a 5 dias existi6 mayor consumo (46,3 %) de dulces

caseros, harina, otros dulces y golosinas. En esta misma frecuencia fueron ingeridos las
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viandas (49,3 %), las frutas (34,3 %), los vegetales (23,8 %), los lacteos (17,9 %) y los
cereales como pan o galletas (13,4 %).
Durante el tiempo evaluado, 89,5 % indicé que nunca consumieron oleaginosas, 76,1 %

grasa animal (manteca), 59,7 % carnes o pescado en conservas, entre otras.

Refrescos instantaneos
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Fig. Frecuencia de consumo por alimentos especificos en sujetos convalecientes de COVID-19

En la tabla 2 se muestra que la mayoria de los sujetos realizaba las 3 comidas principales
del dia: desayuno (70,1 %), almuerzo (91,0 %) y especialmente la comida (100,0 %); sin
embargo, la frecuencia de ingesta de las meriendas fue inferior, con 28,4 % en la
mafana, 29,9 % en la tarde y 44,8 % en la cena, consumidas de 6 a 7 veces a la semana.
Los sujetos que realizaron entre 5 y 6 comidas todos los dias constituyeron menos de la

mitad.

Tabla 2. Frecuencia de eventos de comidas por dia en convalecientes de COVID-19 (n=67)

Frecuencia de eventos de 6-7 veces 4-5 veces 1-3 veces Nunca Total
comida No. % No. % No. % No. % No. %
Desayuno 47 70,1 3 4,5 1 1,5 16 23,9 67 100,0
Merienda de mafiana 19 28,4 11 16,4 11 16,4 26 38,8 67 100,0
Almuerzo 61 91,0 5 7,5 1 1,5 67 100,0
Merienda de tarde 20 29,9 11 16,4 12 17,9 24 35,8 67 100,0
Comida 67 100 67 100,0
Cena 30 44,8 9 13,4 11 16,4 17 25,4 67 100,0

Al analizar las practicas y la conducta alimentaria, el mayor porcentaje comia las viandas

hervidas (50,7) y 40,3 % las preferia fritas. La carne asada fue la mas consumida y
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gustada por 41,8 %. El huevo frito era la forma de elaboracién mas apetecida y elegida
por 38,8 %; en tanto, 59,7 % comia frutas y 43,3 % mayormente las preferian en jugos.
La bebida mas consumida fue el jugo natural (64,2 %). Por su parte, 77,6 % refiri6
comer los frijoles enteros y a 68,7 % les deleitaba de esta manera. Hubo coincidencia en
el consumo y gusto por los aceites (97,0 %). También se encontré que 38,8 % comian las
carnes de aves con la piel, aunque no consumian pepino con cascara 35,8 % ni pimiento
ni zanahoria crudos (65,7 y 62,7 %, respectivamente). La mayor cantidad de alimentos
se ingeria en el horario de la comida, en 92,5 %, que resulto ser el horario preferido en

89,6 % de la serie.

Discusion
Este estudio muestra las caracteristicas del consumo de alimentos y la cultura
alimentaria en sujetos convalecientes de la COVID-19, en quienes se logré identificar los
problemas existentes y establecer la consejeria nutricional oportuna e individualizada.
Similares resultados fueron revelados en la I Encuesta Nacional de Consumo y
Preferencias Alimentarias, donde se obtuvo que la poblacién cubana prioriza la
satisfaccidn de las necesidades de grasas, proteinas y azucar, en detrimento del consumo
de opciones sanas como vegetales y frutas. La nutricién inadecuada, el desequilibrio y la
monotonia caracterizaron tanto el consumo alimentario real como el deseado.(®
Los pacientes de la actual casuistica ingerian dietas energéticamente densas, con
preponderancia de glucidos refinados y grasas, que son de bajo valor nutricional y
colocan al sujeto en mayor riesgo de obesidad abdominal, inflamacion sistémica y
resistencia aumentada a la insulina, por lo que se afecta la inmunidad, lo cual lo haria
vulnerable a la infeccion por el SARS-CoV-2.(1213) Lo anterior también coincidi6 con lo
obtenido por otros autores.(141516)
Por otro lado, en la entrevista realizada a los integrantes de esta serie se pudo
comprobar que la dieta no fue variada, al no estar constituida por todos los grupos
basicos de alimentos; razén por la cual no se logré el aporte de las cantidades correctas

de nutrientes al organismo.
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Ademas, menos de la mitad de los sujetos realizaban las 5 o 6 comidas recomendadas en
el dia; el mayor porcentaje consumian mas cantidad de alimentos en el horario de la
comida, mientras que para el desayuno los valores eran inferiores. Ello corrobora la idea
de que en la comida es donde se consume mas energia y, como la actividad fisica es
limitada, mantienen la condicién de sobrepeso y obesidad. En cambio, en el desayuno,
que es la frecuencia mas importante del dia, una proporciéon de sujetos no consumia
alimentos; aspecto que se corresponde con otros hallazgos publicados,(!”) lo que
demuestra la existencia de habitos alimenticios inadecuados en este grupo poblacional.
La frecuencia de comidas y la variedad en el consumo de alimentos son necesarias para
garantizar la alimentacién balanceada y los determinantes en el estado individual de la
seguridad alimentaria. La dieta adecuada es vital para la salud de enfermos y
convalecientes de COVID-19.(18)

De igual manera se aprecia que, asociados al sobrepeso y la obesidad, aparecen los
estilos de vida inadecuados, la ingesta de comida hipercalérica con abundancia de
azucar y grasas, asi como los alimentos ricos en estos nutrientes, entre los que se
destacan el aztcar afiadida, los alimentos fritos y el bajo consumo de frutas y vegetales.
Por el contrario, un cambio en los habitos alimentarios de estos adultos que lleve al
control del peso podria ser beneficioso a largo plazo en la prevenciéon de
enfermedades.(19)

Una dieta nutricionalmente completa implica la satisfaccion de los requerimientos
diarios de vitaminas y minerales, que tienen una funcién trascendental en la
organizacion de la respuesta inmunitaria, por lo que debe incluir de 2 a 3 porciones
diarias de frutas, vegetales y hortalizas frescas, como fuente natural de tales
micronutrientes.(12)

La OMS anuncié pautas dietéticas durante el brote de la COVID-19, que enfatizan la
importancia de una dieta balanceada para mantener el sistema inmunitario fortalecido y
evitar o minimizar enfermedades crénicas e infecciones.(20)

El menu alimenticio de los pacientes durante la convalecencia se debe organizar segun
las “Guias alimentarias para la poblacién cubana mayor de dos afnos de edad”.(® Una
dieta equilibrada con mas de 1600 kcal/dia aporta las cantidades de vitaminas y

minerales necesarias para la homeostasis y la inmunocompetencia.(12)
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Segun las recomendaciones de la Academia Espafiola de Nutricién y Dietética, es crucial
que estos pacientes incrementen el consumo de frutas, verduras y hortalizas por su
riqueza en vitaminas, minerales, fibras y antioxidantes, que permiten paliar el estrés
oxidativo ocasionado por la enfermedad. Se deben incluir fuentes de proteina de calidad
para mantener la masa muscular y, ademas, evitar el consumo de grasas no saludables,
contenidas en alimentos industriales y ultraprocesados; también se debe optar por una
mayor cantidad de grasas saludables, debido a su funcién energética y antioxidante.(16)
El acceso a una nutriciéon 6ptima debe ser una prioridad y las personas deben tomar
conciencia de la importancia del estilo de vida saludable para reducir las complicaciones
de la COVID-19.(6)

Resulta importante sefialar que la dietoterapia y la consejeria dietética son las formas de
la terapia nutricional encaminadas a asegurar los requerimientos nutricionales del
sujeto durante la recuperacion; por ende, deben ser prescritas por especialistas en
nutricién y dietética.(18)

Se puede concluir que los sujetos estudiados poseian una cultura alimentaria deficiente
expresada por conocimientos escasos o errados, lo que muestra la necesidad de
disponer de un instrumento educativo para la adopcion de actitudes y practicas

alimentarias saludables que conduzcan a la restauracion de la inmunidad.
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