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RESUMEN

Introduccion: Los tumores malignos son afecciones prevalentes que exigen un
diagndstico temprano para un tratamiento oportuno. La confeccién de una galeria de
imagenes como medio de ensefianza con la tecnologia digital constituye una
herramienta de aprendizaje de incuestionable valor en la especialidad de oncologia.
Objetivo: Confeccionar una galeria de imagenes digitales de tumores malignos como
medio de ensefianza alternativo para la docencia de residentes y profesionales de
enfermeria.

Métodos: Se realizé6 una innovaciéon tecnoldgica en el Hospital Oncoldgico Docente
Provincial Conrado Benitez Garcia de Santiago de Cuba, durante el bimestre enero-
febrero del 2023. El objeto de estudio y el campo de accién fueron los recursos del
aprendizaje y las imagenes digitalizadas sobre tumores malignos, respectivamente. Se

combinaron los métodos de investigacion tedricos (sistematizacion, vivencial y analitico
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sintético) y empiricos (analisis documental y encuesta en forma de cuestionario a
informantes clave).

Resultados: Como medio de enseflanza alternativo para la docencia médica y de
enfermeria, manualmente se confecciond una galeria digital con 164 imagenes de
tumores malignos que incluian casi todas las localizaciones. Los expertos en informatica,
especialistas, residentes y enfermeras valoraron de muy adecuado el producto
informatico, basado en la cientificidad y la didactica tecnoldgica para la formacion
académica integral.

Conclusiones: La galeria de imagenes digitales constituye una herramienta didactica,
motivacional, atractiva e interesante para el aprendizaje de las neoplasias malignas; es
un recurso ilustrativo y utilitario para la docencia médica y del profesional de
enfermeria.

Palabras clave: galeria; imagen digital; proceso de ensefianza-aprendizaje; oncologia

médica; neoplasia maligna; atencion secundaria de salud.

ABSTRACT

Introduction: Malignancies are prevalent affections that demand an early diagnosis for
an opportune treatment. The making of an images gallery as teaching means with digital
technology constitutes a learning tool of unquestionable value in the oncology specialty.

Objective: To make a gallery of malignancies digital images as alternative teaching
means for the residents and nursing professionals.

Methods: A technological innovation was carried out in Conrado Benitez Garcia
Provincial Teaching Oncological Hospital in Santiago de Cuba, during the January-
February two-month period, 2023. The study object and action field were the learning
resources and the digital images on malignancies, respectively. The theoretical
investigation methods (systematizing, experiential and analytic synthetic) and empiric
(documental analysis and interviews in questionnaire form to key informants) were
combined.

Results: As alternative teaching means for medical and nursing teaching, a digital
gallery was manually made with 164 malignancies images that included almost all the

localizations. Computer science experts, specialists, residents and nurses valued as very
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appropriate the computer product, based on the scientificity and the technological
didactics for the integral academic training.

Conclusions: The gallery of digital images constitutes a didactic, motivational, attractive
and interesting tool for learning of malignancies; it is an illustrative and utilitarian
resource for medical and nursing professional teaching.

Keywords: gallery; digital image; teaching-learning process; medical oncology;

malignancy; secondary health care.
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Introduccion

El uso de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) en la educacion
médica superior es una realidad incuestionable. La tecnologia educativa insta a la
creatividad de los docentes en la buisqueda de recursos didacticos como garantia de
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Los medios, herramientas o materiales
didacticos constituyen un componente relevante en cualquier proceso dirigido al
aprendizaje y, sin duda alguna, aumentan la efectividad de la labor del profesor.(.2)

De hecho, la calidad en la formacién de especialistas en oncologia exige, por una parte,
que el estudiante muestre compromiso con su aprendizaje y, por la otra, que el profesor
use correctamente los medios de ensefianza a su alcance. Todo ello para que el futuro
egresado, ya sea médico o licenciado en enfermeria, tenga un desempefio exitoso en la
practica asistencial para la atencidén diagndstica y terapéutica de los pacientes con
neoplasias.

Ahora bien, cancer es un término genérico utilizado para la definicion de un amplio
grupo de enfermedades que pueden afectar cualquier parte del organismo.(34) También
pueden llamarse tumores malignos o neoplasias malignas y se caracterizan por la

multiplicacion rapida de las células anormales que se extienden mas alla de los limites
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habituales y afectan a los drganos adyacentes, ademas de propagarse a drganos
distantes.

Cabe senalar que los tumores malignos constituyen la principal causa de muerte a escala
mundial,34) por lo cual los educandos de oncologia, 4vidos de conocimientos tedrico-
practicos para el diagnodstico temprano de los pacientes con estas neoplasias, requieren,
de los profesores, la puesta en practica de diversas estrategias de aprendizaje. Las
imagenes digitales de dichos tumores, utilizadas como medio de ensefianza en cualquier
equipo de computo, representan una herramienta docente irrefutable.>67)

Actualmente, el uso de la tecnologia como recurso didactico es un componente
importante para el aprendizaje sobre cancer.(8210) Diverso es el escenario de educacion
en el trabajo donde se brinda asistencia diagndstica y terapéutica, curativa o paliativa a
este tipo de paciente. La imagen digital, tomada en un contexto ético y con un fin
didactico, permite una mejor comprension de los variados tumores existentes. Se
fortalece asi el modo de actuacion del residente o el licenciado en enfermeria en cuanto
al diagndstico y tratamiento relacionado con dicha enfermedad.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se decidié confeccionar una galeria de
imagenes digitales de tumores malignos como medio de ensefianza alternativo para la

docencia de residentes y profesionales de la enfermeria.

Métodos

Se realiz6 un estudio cualitativo, de tipo innovacion tecnolégica, en el Hospital
Oncolégico Docente Provincial Conrado Benitez Garcia de Santiago de Cuba, durante el
bimestre enero-febrero del 2023. La poblacién estuvo compuesta por 70 profesionales:
5 expertos en informatica, 5 profesores auxiliares (cirujanos, oncélogos, imagenologos y
anatomopatodlogos) y 60 usuarios (20 médicos residentes y especialistas en oncologia,
asi como 40 licenciados en enfermeria). El objeto de estudio y el campo de accién fueron
los recursos del aprendizaje y las imagenes digitalizadas sobre tumores malignos,

respectivamente.
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En la confeccion de la galeria se emplearon métodos de investigacion cientifica de los
niveles tedrico (sistematizacién, vivencial y analitico-sintético) y empirico (analisis
documental y encuesta).

La encuesta posibilitd la valoracion de la galeria de imagenes a través de un cuestionario
creado por la autora principal de la investigacion para los profesionales participantes. Se
solicité la evaluacion de muy adecuado, adecuado, poco adecuado e inadecuado en las

siguientes variables:

— Validez cientifica del tema abordado
— Organizacidn del contenido

— Calidad de las imagenes

— Utilidad para el aprendizaje

— Originalidad del disefio

Las imagenes fueron tomadas por los autores, quienes declararon haberlas obtenido con

la autorizacidn de los pacientes para fines docentes e investigativos.

Resultados

Confeccion de la galeria digital

Se confeccion6, de forma manual, una galeria digital de 164 imagenes de tumores
malignos de casi todas las localizaciones, como medio de ensefianza alternativo para la
docencia de residentes y licenciados en enfermeria de la especialidad de oncologia.

Las imagenes mayormente fueron tomadas por los autores a pacientes vivos y
cadaveres, que habian sido asistidos en el citado Hospital, pero otras se descargaron de
internet por no contar con localizaciones especificas de las malignidades.

El disefio de dicha galeria resulté sencillo, atractivo, motivacional y de facil acceso para
los interesados. Se encuentra colocada en la Biblioteca de dicha institucién hospitalaria y
en la Clinica Virtual de Salud de Santiago de Cuba, en el sitio

https://clinvirtual.scu.sld.cu/?page id=1796
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A través de la herramienta comunicacional WhatsApp ha sido difundida entre los

usuarios para quienes fue disefiada. Consta de una portada y luego aparecen las

imagenes agrupadas por localizacién e imagenes radiograficas y tomograficas.

Evaluacion de la galeria por criterios de los expertos
Todos los expertos valoraron como muy adecuada la galeria de imagenes (tabla). Dicha
valoracidn estuvo basada en 5 variables especificas, que englobaron la cientificidad y

didactica tecnoldgica para la formacion académica integral.

Tabla. Valoracion de la galeria segun criterios de expertos

Variables Expertos en Profesores Médicos de Licenciadas en
informatica (n=5) auxiliares (n=5) oncologia (n=20) Enfermeria (n=40)

MA A PA I MA A PA I MA A PA 1 MA A PA 1

Validez cientifica del 5 5 20 40
tema abordado

Organizacién del 5 5 20 40
contenido

Calidad de las imagenes 5 5 20 40
Utilidad para el

aprendizaje 5 5 20 40
Originalidad del disefio 5 5 20 40

Leyenda: MA (muy adecuado); A (adecuado); PA (poco adecuado); I (inadecuado)

Discusion

El proceso de ensefianza-aprendizaje en oncologia exige la articulacion de los
conocimientos tedrico-practicos en las diversas modalidades (guardia médica, entregas
de guardia, pases de visita, atencion médica quirdrgica, seminarios y otros), asi como en
los diferentes escenarios de educacién en el trabajo (salas de hospitalizacidn, servicio de
urgencias, consulta externa, quir6fano, servicios de quimioterapia y radioterapia, entre
otros).

Estos escenarios ofrecen un caudal inagotable de conocimientos donde el uso de la
imagen tiene y tendra gran utilidad como recurso didactico para que los futuros
egresados identifiquen y realicen el diagnéstico de los pacientes con tumores malignos,

de forma precoz, temprana o tardia.
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La sistematizacion realizada devel6 el uso de la imagen en la docencia desde la segunda
mitad del siglo XIX. De ahi que la evidencia grafica de los tumores malignos justifica su
uso en el quehacer diario de los oncologos; por tanto, el aprendizaje individual y
colectivo con imagenes, ya sean fijas o en movimiento, ha sido siempre de gran utilidad;
cuestion que se ha demostrado en publicaciones sobre el tema.(11.12.13)

El uso de la galeria de imagenes de tumores malignos como herramienta didactica
garantiza la interaccidén profesor-estudiante para un aprendizaje desarrollador de
competencias cognitivas.(141516) Esto implica que se comprendan las imagenes fijas
seleccionadas y el docente acepte que mediante la fotografia, si se emplea de manera
pedagobgica, se logran mejores niveles de aprendizaje.

Sin lugar a dudas, una imagen dice mas que 1000 palabras(>711) y la era digital ha
permitido utilizarla en favor del proceso docente-educativo. La ensefianza y el
aprendizaje de malignidades tumorales en cualquier 6rgano, mediada por imagenes
estaticas o dindmicas, propicia ambientes pedagoégicos favorables.(17.18,19)

Asimismo, se ha verificado que en la docencia médica, cuando se asocia la palabra
hablada con una imagen, la idea central de lo expuesto es comprendida y recordada por
el educando.5617) La memoria visual es 7 veces superior a la auditiva y permite un
mejor aprovechamiento de los drganos sensoriales; se logra mayor permanencia de los
conocimientos adquiridos y puede transmitirse mas volumen de informaciéon en menos
tiempo. Ademas, motiva el aprendizaje y activa el intelecto.(511)

La galeria de imagenes digitales confeccionada puede almacenarse en una computadora,
tableta y teléfono celular; por tanto, es de facil acceso para el estudiante en cualquier
momento. Como medio de ensefianza ilustrativo de los tumores malignos, le permite
ademas identificarlos, basado en el conocimiento que ya posee de la bibliografia. Su
utilizaciéon se extiende a entregas de guardias, preparacién de seminarios, clases
practicas, clinicas radioldgicas, presentacion de tesis o en articulos para jornadas
cientificas.

Resulta importante sefialar que dicha galeria de imagenes puede ser utilizada por los
residentes, especialistas y profesionales de la enfermeria en todas las vertientes de
oncologia, puesto que a través de ella se desarrollan las habilidades de observacion,

identificacion, descripcion y caracterizacidn, en lo fundamental. Ademas, esta galeria
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ofrece abundante y valiosa informacién visual acerca de los tumores en cuanto a
localizacion, tamafio, caracteristicas macroscopicas e imagenoldgicas, complicaciones
propias de la evolucién natural y otros.

Por esta razon, la imagen digital es un material didactico de incuestionable valor, basado
en el color, realismo, tamafio, grado de expresividad y estética, que repercuten en el
aprendizaje del residente de oncologia, debido a que el contenido es totalmente
informativo y la funcién, didactica.(1819.20) De ahi lo motivacional, pertinente y utilitario
de la galeria de imagenes que se presenta.

Vale recalcar que con la tecnologia educativa se aprende mejor el tema de los tumores
malignos, cuando se asocian al texto imagenes digitales, fijas o0 en movimiento.(19.20) La
galeria de imagenes digitales del tema en cuestidn representa una herramienta didactica
y se convierte en un lenguaje visual muy util en la docencia y asistencia médica para el
diagndstico temprano o avanzado de los pacientes con estos procesos malignos.

Cabe destacar que las TIC han llegado para quedarse definitivamente. No se concibe
actualmente un proceso de ensefianza-aprendizaje sin la utilizacion de ellas, debido a la
presentacion digital de la informacion, en forma de voz e imagenes, todo lo cual se usa
en el ambito educativo y beneficia la formacidon académica del educando.

En conclusion, la galeria de imagenes digitales constituye una herramienta didactica,
motivacional, atractiva e interesante para el aprendizaje de los tumores malignos de
diversas localizaciones; es un recurso ilustrativo y utilitario que se vincula con lo
aprendido de forma escrita en los textos, en pos del diagnéstico temprano y la

terapéutica curativa o paliativa especifica de los pacientes con dicha afeccién.
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