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RESUMEN

Introduccion: El programa de formaciéon del Técnico Superior de ciclo corto en
Neurofisiologia Clinica tiene concebido el aprendizaje y la adquisicion de habilidades
relacionadas con las técnicas de registros de los distintos potenciales evocados
sensoriales. Las actividades no se encontraban organizadas y algunas se omitian en el
programa de formacion. De esta manera, surgio la necesidad de incorporar otras y
perfeccionar las existentes; permitiendo asi la planificacién y organizacion de las
mismas en la educacion en el trabajo.

Objetivo: Perfeccionar las habilidades practicas del programa analitico de
potenciales evocados sensoriales del Técnico Superior de ciclo corto en

Neurofisiologia Clinica.
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Métodos: Se realiz6 un estudio de corte pedagdgico en el periodo comprendido entre
abril a diciembre de 2023. La muestra estuvo integrada por 2 profesores. Resultados:
En su totalidad, los profesores coincidieron en la necesidad del redisefio de las
habilidades practicas en cada uno de los potenciales evocados sensoriales. Las
propuestas entre ellas fueron validadas por el criterio de expertos.

Conclusiones: El perfeccionamiento de las habilidades practicas relacionadas con las
técnicas de potenciales evocados sensoriales contribuye al mejoramiento del proceso
de ensefianza-aprendizaje, a la organizacién y orientacion del mismo.

Palabras clave: habilidades; potenciales evocados sensoriales; ensefianza;

aprendizaje; Neurofisiologia.

ABSTRACT

Introduction: The training program of short cycle for the Advanced Technician in
Clinical Neurophysiology has conceived the learning and acquired skills related to
registration techniques for various sensory evoked potentials. The activities were not
organized, and some were omitted from the training program. This way, the need
arose to incorporate others and to perfect the existing ones, thus enabling the
planning and organization of these in education and at work.

Objective: To improve the practical skills of the analytical program of sensory evoked
potentials of short cycle for the Advanced Technician in Clinical Neurophysiology.
Methods: A pedagogical study was carried out from April to December 2023. The
sample was integrated by 2 professors.

Results: all the teachers agreed on the need to redesign practical skills in each of the
sensory evoked potentials. Their proposals were validated by expert judgment.
Conclusions: The improvement of practical skills related to sensory evoked potential
techniques contributes to the improvement of the teaching-learning process, its
organization and orientation.

Keywords: skills; sensory evoked potentials; Neurophysiology.
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Introduccion

La educacién en el trabajo es una forma organizativa de enseflanza que garantiza el
modo de actuacion profesional entre los estudiantes del Técnico Superior de ciclo
corto en Neurofisiologia Clinica. Logra en ellos la familiarizacién con las tecnologias
existentes en cada nivel de atenciéon médica, desarrolla su pensamiento creador e
independiente, permite que aprendan a trabajar en equipos multidisciplinarios y les
fortalece los principios éticos y bioéticos. De igual forma fomenta habilidades propias
de su formacion profesional, con las que consolidan y aplican conocimientos teéricos
adquiridos durante el proceso docente educativo.

Asimismo, el desarrollo de estas practicas, se concretan desde la educacién en el
trabajo y a través de la vinculacidon teorico-practico, lo que facilita la formacién
integral de los estudiantes de medicina y constituye una solucidn cientifica al
problema identificado. () Por ende, relaciona al alumno con el objeto de su profesiéon y
en funcién de los asuntos que se deben resolver. (2)

El programa de formacion del Técnico Superior de ciclo corto en Neurofisiologia
Clinica tiene concebido el aprendizaje y la adquisicion de habilidades practicas
relacionadas con las técnicas de registros de los distintos potenciales evocados
sensoriales como los visuales (PEV), somatosensoriales (PESS) y el auditivo de tronco
cerebral (PEATC) en la educacion en el trabajo. Estos procedimientos
electrofisioldgicos examinan la funcionalidad entre las vias del sistema nervioso
periférico y central, registran la actividad eléctrica cerebral generada tras la
presentacion de un estimulo como una imagen o un sonido, entre otros 3 y se
caracteriza por su elevada resolucion temporal, del orden de los milisegundos. (4)

Los PEV determinan afectaciones en la via visual desde temprana edad. (®) Por otro
lado, los PESS son utilizados para evaluar las alteraciones del plexo braquial y
lumbosacro, afecciones de la médula espinal y del tronco encefalico y combinado con
otras técnicas electrofisiolégicas aportan informaciéon diagnéstica, evolutiva en el
coma postanéxico. (©) A su vez, los PEATC son empleados en las afecciones del tronco
encefalico en varios niveles, principalmente en lactantes y nifios pequefios. (7)

Con respecto a las habilidades relacionadas con estas técnicas propuestas en el
programa de formacion, se comprob6 que estaban desagrupadas y algunas de ellas

omitidas. A raiz de esto surge la necesidad de incorporar otras y perfeccionar las
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existentes; lo que permite la planificacién y organizaciéon de las mismas en la
educacion en el trabajo. Esto favorece el desarrollo de un pensamiento cientifico en
los estudiantes, para asi ser mas competentes y capaces de responder a las actuales
exigencias formativas en la salud publica.

Teniendo en cuenta lo antes planteado, se trazé como objetivo, perfeccionar las
habilidades practicas del programa analitico de potenciales evocados sensoriales del

Técnico Superior de ciclo corto en Neurofisiologia Clinica.

Métodos

La investigacion fue desarrollada en la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.
Se realiz6 un estudio de corte pedagégico (abril a diciembre de 2023) y se clasifico
como cualitativo-cuantitativo. Este proyecto ofrece una propuesta de
perfeccionamiento de las habilidades practicas contenidas en el programa analitico
de la asignatura de potenciales evocados sensoriales para el Técnico Superior de ciclo
corto en Neurofisiologia Clinica.

Al seleccionar la muestra se determind por unidad de analisis, el cual estuvo
constituida por 2 profesores miembros del colectivo de la carrera Técnico Superior de
ciclo corto en Neurofisiologia Clinica; uno de ellos especialista de primer grado en
Fisiologia normal y patolégica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas y el
otro especialista de primer grado en Neurofisiologia Clinica de la Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana. Se precis6 ademas de la participaciéon de 15 expertos
integrados por un especialista en Neurofisiologia Clinica, 6 en Fisiologia normal y
patolégica y 8 profesionales de las ciencias pedagdgicas.

Para el desarrollo de este trabajo se utilizaron métodos teéricos (histérico-logico,
analitico-sintético, inductivo-deductivo y el sistémico-estructural-funcional), el
empirico (analisis documental), que permitié la critica de las habilidades contenidas
en el programa analitico de PES dirigidas y cumplimentarlas en el Técnico Superior
de ciclo corto en Neurofisiologia Clinica; por ultimo los estadisticos, donde se
consultaron las sumatorias o valores totales y porcentuales, tablas de frecuencias y el
promedio. Fue utilizado ademas, el coeficiente de concordancia de Kendall para la
validacion del criterio de expertos que sirvido como herramienta de la investigacion

mediante el empleo del método Delphi.
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La seleccion de los especialistas se tuvo en cuenta por el coeficiente de competencia
valorado entre alto y medio. De los 15 seleccionados, solo 5 % incurrieron en error,
los cuales fueron aceptados para este tipo de estudio.

Se inicié la investigacion reuniendo a los profesores, donde se les aplico el
consentimiento informado. Después se pasé al andlisis del programa analitico de
potenciales evocados sensoriales del Técnico Superior de ciclo corto en
Neurofisiologia Clinica y a partir de los resultados se elabora la propuesta para el
perfeccionamiento de las habilidades. Esta fue sometida a criterio de experto para su
valoracion. Los autores declaran que los procedimientos a seguir se conformaron de
acuerdo a las normas éticas del Comité Cientifico y Etico de la institucién donde se

realizé el estudio. Ademas, se tuvo en cuenta el consentimiento informado.

Resultados

Fue elaborado una guia para el andlisis documental, la cual arrojé que 100,0 % de los
profesores coincidieron con la necesidad del redisefio de las habilidades practicas en
cada uno de los potenciales evocados sensoriales. Las mismas se redisefiaron en
funciéon del pensamiento hacia el trabajo diario del personal técnico y lograron que
todo laboratorio tuviese las condiciones para su realizacion, orientado de lo general
hacia lo especifico, con un orden légico y eficaz.

También se plasmaron de manera frecuente, natural y con mayor utilidad para
cumplir con la correcta ejecucion de las técnicas. En este trabajo, las habilidades
especificas presentan ademds algunos puntos comunes y otros propios entre ellas.
Los comunes serian el montaje, calibracién e impedancia, chequeo de artefactos,
promediacion, entre otros. Los propios van dirigidos a las particularidades de cada
técnica y difieren segun el tipo de estimulador, lugar de estimulacién y caracteristicas

de las ondas. Dichas habilidades fueron recogidas de la siguiente manera:

Tabla 1. Habilidades generales para la realizacion de la técnica de los Potenciales Evocados

Auditivos de Tallo Cerebral (PEATC), Visual (PEV) y Somatosensorial (PESS).

Criterios de cumplimiento de la habilidad.

Organizar . Dominar las condiciones ambientales y de climatizacién apropiadas que debe poseer

®. EY Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.




ISSN 1029-3019

MEDISAN 2025; 29:e5086

las
condiciones
generales
para el
estudio.
Aplicar la
preparaciéon
fisica y
psicologica

al paciente.

la habitaciéon para realizar las diferentes técnicas o procedimientos.
. Dominar el procedimiento para calibrar el equipo de registro.
. Dominar el procedimiento para la comprobaciéon del estado técnico del equipo,

analizando las sefiales bioeléctricas y su sistema de registro.

. Dominar el procedimiento para la adecuacién de la sensibilidad o ganancia de los
amplificadores.
. Conocer el material de enfermeria necesario para realizar la técnica (pasta

conductora, alcohol, algoddn, centimetro).

. Dominar el procedimiento para la introduccién de los datos generales y los datos de
la enfermedad del paciente.

. Dominar los requerimientos basicos que debe poseer el paciente para la realizaciéon
del procedimiento (indagar si usé crema, aceite o gel para el cabello, o crema y aceites para la
piel, si necesit6 alguna prueba complementaria previa.

. Explicar al paciente o familiar en qué consiste el estudio, brinddndole el apoyo
psicoldgico necesario para lograr su cooperacidn, relajacion, fisica y mental.

. Establecer la comunicacion bidireccional comprensién, lenguaje adecuado y
cumplimiento de las orientaciones.

. Dominar los tipos de medicamentos que se deben utilizar para estas técnicas, su via

de administracion, dosificacion y frecuencia segun las caracteristicas del paciente.

. Conocer que la posicidn preferente para la realizacion de los estudios es en decubito
supino.
. Dominar los procedimientos previos para la colocacion de los electrodos.

Tabla 2. Habilidades especificas para el dominio de la técnica de los Potenciales Evocados

Auditivos de Tallo Cerebral, Visual y Somatosensorial. (PEATC, PEV y PESS respectivamente).

Criterios de cumplimiento de la habilidad

Ejecutar
técnica
procedimientos

PEATC

la o Dominar el procedimiento para la colocacién de los electrodos activos,

y referencialesy de tierra, segtin el sistema internacional 10-20.
. Chequear el procedimiento para el ajuste de la impedancia y la verificacion de la
calibracién.
. Dominar el procedimiento para la colocaciéon de los audifonos, segin el oido
estimulado.
. Verificar la salida del estimulo, incrementando discretamente su intensidad si
fuera necesario.
. Dominar el procedimiento para aplicar el sonido de enmascaramiento que
interfiere en la transmision dsea en el oido contralateral (no estimulado).
. Dominar el procedimiento para monitorear la actividad electroencefalografica
para conocer la calidad de la sefial registrada.
. Determinar el registro del umbral auditivo conductual o perceptual (si el

paciente coopera) y electrofisioldgico en el oido estimulado.
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Ejecutar
técnica
procedimientos

PEV

Ejecutar
técnica
procedimientos

PESS

la

y

la

y

. Identificar el marcador electrofisiolégico de la respuesta umbral.

. Identificar los componentes electrofisioldgicos durante el monitoreo de la
respuesta evocada auditiva y su marcado mediante la colocacién de cursores.

. Dominar el procedimiento para la identificacién y la correccién de la presencia
de factores de ruido e interferencia durante el registro del estudio.

. Dominar el procedimiento para promediar los segmentos de la actividad
bioeléctrica obtenida en las respuestas evocadas.

. Dominar el procedimiento para la verificacién de la informacidn del paciente y la

sefial registrada en la base de datos del sistema.

. Dominar el procedimiento para la colocacién de los electrodos activos,

referenciales y de tierra segun el sistema internacional 10-20.

. Chequear el procedimiento para el ajuste de la impedancia y la verificacién de la
calibracién.
. Dominar los requerimientos basicos con respecto a las condiciones visuales del

paciente durante la realizacion de este procedimiento.

. Dominar la distancia basica a la cual se debe colocar el monitor del paciente (60-
70 cm).

. Dominar el procedimiento para los estimulos basicos, patrén, flash, google

. Dominar el procedimiento para monitorear la actividad electroencefalografica

para conocer la calidad de la sefal registrada.

. Identificar los componentes electrofisiolégicos durante el monitoreo de la
respuesta evocada visual y su marcado mediante la colocacién de cursores.

. Dominar el procedimiento para la identificacién y correccion de la presencia de
factores de ruido e interferencia durante el registro del estudio.

. Dominar el procedimiento para promediar los segmentos de la actividad
bioeléctrica obtenida en las respuestas evocadas

. Dominar el procedimiento para la verificacién de la informacién del paciente y la

sefial registrada en la base de datos del sistema.

. Dominar el procedimiento para la colocaciéon de los electrodos activos,

referenciales y de tierra, segiin el sistema internacional 10-20.

. Chequear el procedimiento para el ajuste de la impedancia y la verificacién de la
calibracidn.
. Dominar el conocimiento basico acerca de la decusacién de las vias nerviosas

para el montaje del PESS y su estimulacion contralateral.
. Identificar los principales nervios en los cuales se realiza la estimulacion de los

PESS mediano y PESS tibial.

. Dominar el procedimiento para la colocacion del estimulador para el PESS
mediano y PESS tibial.
. Dominar el procedimiento para el chequeo de la presencia de contraccién

muscular o twich en los dedos para el PESS mediano y el PESS tibial.
. Dominar el procedimiento para monitorear la actividad electroencefalografica

para conocer la calidad de la sefial registrada.
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. Identificar los componentes electrofisioldgicos durante el monitoreo de la
respuesta evocada somatosensorial y su marcado mediante la colocacién de cursores.

. Dominar el procedimiento para la identificacién y correccién de la presencia de
factores de ruido e interferencia durante el registro del estudio.

. Dominar el procedimiento para promediar los segmentos de la actividad
bioeléctrica obtenida en las respuestas evocadas

. Dominar el procedimiento para la verificacién de la informacién del paciente y la

sefial registrada en la base de datos del sistema.

Discusion

Los autores de este trabajo consideraron que el orden y la agrupaciéon dado a dichas
habilidades practicas, convienen ser asimiladas e integradas para la formacién del
Técnico Superior de ciclo corto en Neurofisiologia Clinica, ya que son capaces de
estimular el aprendizaje mental en los estudiantes. Sin embargo, en la bibliografia
internacional existen guias y normas de neurofisiologia clinica que abordan y
sistematizan la realizacion de dichas técnicas, estableciendo los pasos a seguir, que
también pueden denominarse habilidades practicas. (8 9 1011) Asimismo, diferentes
autores utilizaron en sus investigaciones procedimientos para la obtencion de los
PEATC (12, PEV (13) y PESS (1415) similares a los propuestos en este articulo. Por lo que
en cuanto a contenido, esta entrega no difiere completamente de la literatura
internacional, ni de las habilidades practicas generales y especificas; pero parte de
una personalizacidon que surge de las clases impartidas a dichos estudiantes y de la
deteccion de las necesidades mas importantes en los mismos. Dicha insuficiencia es
de ordenamiento informacional (para una mejor comprension) y un orden légico;
este Ultimo asociado a la practica para un reforzamiento de la memoria.

Esta capacidad podria ser qtil entre los estudiantes para mejorar su conocimiento, las
que serian de facil medida y evaluables, que permitan organizar el proceso docente
en nuestro pais. A su vez, el redisefio contribuiria a un método de estudio en las horas
de autopreparacion y en el trabajo diario, ya que pueden ser facilmente consultadas a
través del teléfono o en una biblioteca virtual. Incluso, las tablas que se incluyen en
dicho trabajo pueden ser utilizadas si se diera la ocasiéon como sistema de evaluacién
cuantitativo en base a una puntuacion determinada, ya sea en evaluaciones docentes
parciales, finales e incluso investigativas, lo que pudiera dar lugar a articulos

originales.
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Perfeccionar las habilidades practicas relacionadas con las técnicas de los potenciales
evocados sensoriales contribuye al mejoramiento del proceso de ensefanza-
aprendizaje. Ella seria facil de asimilar, de ser apropiada y tendria ademas buena
adquisiciéon por parte de los estudiantes mediante la ejercitacion o realizaciéon
sistematica de la técnica, concibiendo al mismo tiempo independencia cognitiva y
confianza en si mismos. A su vez, optimiza la educacion en el trabajo del Técnico
Superior de ciclo corto en Neurofisiologia Clinica. Esta pauta, no constituye un
esquema rigido a seguir, pero establece un estandar de calidad para la practica
clinica. En Cuba, no existen estudios acerca de los 3 tipos de potenciales que
organicen dichas habilidades y establezcan los pasos a seguir, teniendo en cuenta
como recurso nemotécnico un orden comun y particular segtn tipo de estudio.

Con esta investigacion se logré el perfeccionamiento de las habilidades practicas
relacionadas con las técnicas de los potenciales evocados sensoriales, lo cual
contribuy6 al mejoramiento del proceso de enseflanza-aprendizaje y a la organizaciéon

y orientacién del mismo.
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