ISSN 1029-3019
MEDISAN 2025;29: e5147

Articulo original

Reacciones fisicas en estudiantes de medicina de ciclo basico con
estrés académico

Physical reactions in Basic Cycle Medicine students with academic stress

Yisel Pérez Tabio!" https://orcid.org/0000-0002-3957-7929

Marlene Marina Gorguet Pil https://orcid.org/0009-0001-0861-1354
Yaimé Pérez Infante?! https://orcid.org/0000-0001-9170-3606

Claudia Elizabeth Diaz del Torohttps://orcid.org/0000-0003-1052-269X

1Facultad de Medicina No. 1, Universidad de Ciencias Médicas. Santiago de Cuba, Cuba.

Autor para la correspondencia. Correo electrénico:yiselpereztabio@gmail.com

RESUMEN

Introduccion: El estrés académico es un estado que se produce cuando el estudiante
percibe negativamente las demandas de su entorno. Se ha demostrado que los
estudiantes de medicina experimentan mayor nimero de sintomas relacionados con el
estrés que la poblacién general.

Objetivo: Determinar la frecuencia con que el estrés académico produce reacciones
fisicas en estudiantes de medicina de ciclo basico con bajo rendimiento docente segun el
sexo.

Método: Se realizé6 un estudio descriptivo transversal, en periodo comprendido de
enero a julio del 2024, en 30 estudiantes con bajo rendimiento académico, que refirieron
sentirse nerviosos. Se aplicd el Inventario Sistémico Cognoscitivo (SISCO) de estrés
académico de Barraza. A los estudiantes se les solicité consentimiento. Dentro de las
variables analizadas se encontraban: los trastornos del suefio, fatiga crénica, dolores de
cabeza, problemas de digestion, rascarse, morderse las ufas y frotarse. Se utilizé el

porcentaje para el andlisis de los datos cualitativos.La validacion estadistica se realizd
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aplicando el test de X2, los resultados aparecen en tablas donde se requeria determinar
asociaciones entre variables.

Resultados: Los trastornos en el suefio y la fatiga crénica predominaron en el sexo
femenino (61,5 %), las féminas sufrieron con mayor intensidad dolores de cabeza (76,9
%), también presentaban mayores problemas de digestién, dolores abdominal y
diarreas (38,5 %), mientras que los varones presentaron (41,2 %) la reaccion de
rascarse, morderse las ufias y frotarse. La somnolencia estuvo presente en las mujeres
(92,3 %).

Conclusion: Se constaté que la mayoria de las reacciones fisicas relacionadas con estrés
académico predominaron en las femeninas.

Palabras clave: estrés académico; estudiantes de medicina; reacciones fisicas.

ABSTRACT

Introduction: The academic stress is a state that takes place when the student perceives
the demands of here nvironment negatively. It has been demonstrated that the medicine
students experience bigger number of symptoms related with the stress that the general
population.

Objective: To determine the frequency in that the academic stress produces
physicalreactions in medicine of basic cycle students with low performance academic
according to sex.

Method: An observational, descriptical, cross_sectional study was carried out, in under
stood period of January to July 2024, in 30 students with low performance academic,
they referred to feel nervous. The Cognitive Systemic Inventory was applied (SISCO) of
academic stress of Barraza. To the students were requested consent. Inside the analyzed
variables it found: the dysfunctions of dream, chronicle fatigue, headaches, digestiéon
problems, to be scratched, to bite the finger nails and to jerkoff .The percentage was
used for the analysis of the qualitative data. The statistical validation was carried out
applying the test of X2, the results appear in charts where to determine associations

among variables was required.
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Results: The dysfunctions in the dream and the chronic fatigue prevailed in the female
sex with 61.5 %, the femal essuffered with more intensity headaches (76.9 %), they also
presented bigger digestion problems, abdominal pains and diarrheas (38.5 %), while the
males presented (41.2 %) the reaction of being scratched, to bite the finger nails and to
be rubbed. The drowsiness was present in the women's (92.3 %.)

Conclusion: It was verified that most of the physical reactions related with academic
stress prevailed in the females.

Keywords: academic stress; medicine students; reactphysical.

Recibido: 16/10/2024
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Introduccion

El estrés, es un término frecuente y complejo en la vida actual, considerado una reacciéon
psicofisioldgica y endocrina del organismo ante una situacion que es percibida como
demandante o amenazante, lo que genera una respuesta natural y necesaria para la
supervivencia(1:2), Es una respuesta negativa que provoca un desequilibrio a causa de la
diferencia entre la presién y la capacidad para afrontarla.(13)

Es también un estado emocional que nos puede afectar a todos a cualquier edad, en
mayor o menor medida, de acuerdo a la situacion en que nos encontremos y los recursos
que tengamos para manejar esa situacion.(®

Al encontrarse dentro de los problemas de salud, puede considerarse como un
fenomeno multifactorial, resultante de la relacion entre los individuos y el estimulo
estresor, genera diversas afecciones, pues sus efectos dafian la salud fisica y mental, asi
como el rendimiento académico.®)

La carrera de medicina es fuente de estrés y ansiedad, reportidndose con mayor

frecuencia en este sector.(6)
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Tal como se ha visto el estrés académico es un estado que se produce cuando el
estudiante percibe negativamente las demandas de su entorno; le resultan angustiantes
aquellas situaciones a las que se enfrenta durante su formacién y pierde el control para
afrontarlas.(67)

En Cuba diferentes estudios reportan una elevada incidencia de estrés en estudiantes de
medicina, con valores mayores a 60,0 %. (8:9,10)

Con esta investigacion se determind la frecuencia en que el estrés académico produce
sintomas o reacciones fisicas segliin sexo, en estudiantes de medicina de ciclo basico con
bajo rendimiento académico pertenecientes a la Facultad # 1 en la UCM-SC, ya que en la
bibliografia consultada no se encontraron estudios que evalden la apariciéon de

respuestas fisicas asociadas al estrés académico con el sexo.

Método

La investigacion se realizo en el periodo comprendido de enero a julio del 2024, con
estudiantes del ciclo basico de la carrera de medicina con bajo rendimiento académico,
pertenecientes a la Facultad No. 1 de la UCM-SC, que al aplicarles el Inventario SISCO
Tridimensional para estrés académico refirieron sentirse nerviosos durante el
transcurso del semestre, de los cuales se seleccionaron 30 estudiantes a través de
muestreo aleatorio simple.

El inventario SISCO Tridimensional para estrés académico, permite determinar tres
componentes sistémicos procesales del mismo: la situacion generadora de estrés, las
reacciones y la capacidad de enfrentar al agente estresor. Este fue disefiado por Arturo
Barraza Macias.

A todos los estudiantes que participaron en la investigacion se les solicitd
consentimiento informado, explicAndoles la importancia y relevancia de la investigacion.
Los datos obtenidos fueron procesados, confeccionando una base de datos en el sistema
SPSS VERON 11.6. Como medida resumen se utilizo la frecuencia absoluta y relativa (por
ciento) para el andlisis de los datos cualitativos. La validacion estadistica se realiz6

aplicando el test de X2 Los resultados se expresaron en tablas donde se requeria
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determinar asociaciones entre variables. Dentro de las variables analizadas se
encontraban: los trastornos del suefo, la fatiga croénica, los dolores de cabeza, problemas

de digestion, rascarse, morderse las ufias, frotarse y la somnolencia.

Resultado

En la investigacion participaron los estudiantes de medicina, donde se ubicaron 13 del
sexo femenino (43,3 %), observandose que en este estudio prevalecid el sexo masculino
(56,7 %).

Cuando de forma general analizamos en la tabla 1 el puntaje dado por los alumnos al

trastorno del suefio, el mismo predominé en el sexo femenino con un valor de 61,5 %.

Tabla 1. Trastornos del suefio en estudiantes de medicina con estrés académico segin sexo

Sexo Total
Trastornos del suefio Masculino Femenino
No. % No. % No. %
Si 9 52,9 8 61,5 17 56,7
No 8 47,1 5 38,5 13 43,3
Total 17 100 13 100 30 100
P >0,05

Al evaluar la reaccion fisica relacionada con la fatiga crénica, los estudiantes que
participaron en la investigacion dieron a este sintoma un valor mas elevado en el sexo
femenino (61,5 %), coincidiendo con los resultados de la tabla 1.

En la tabla 2 podemos observar que los dolores de cabeza o migrafia es un sintoma que

se observo con mayor frecuencia en el sexo femenino (76,9 %).

Tabla 2. Dolores de cabeza o migrafia en estudiantes de medicina con estrés académico segiin

SexXo
Sexo Total
Dolores de cabeza Masculino Femenino
No. % No. % No. %
Si 9 52,9 10 76,9 19 63,3
No 8 47,1 3 23,1 11 36,7
Total 17 100 13 100 30 100,0
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P >0,05

Las féminas presentaron mas sintomas digestivos en 38,5 %, mientras que el sexo

masculino presentd esta reaccion en 35,3 % segtin muestra la tabla 3.

Tabla 3. Problema de digestion, dolor abdominal o diarrea en estudiantes de medicina con

estrés académico seglin sexo

Sexo Total
. . Masculino Femenino
Problemas digestivos No. % No. % No. %
Si 6 35,3 5 38,5 11 36,7
No 11 64,7 8 61,5 19 63,3
Total 17 100 13 100 30 100
P >0,05

En la tabla 4 podemos observar que los varones ante estrés académico desarrollaron

con mayor frecuencia la reaccion de rascarse, morderse las ufias y frotarse

encontrandose este sintoma en 41,2 % de los estudiantes del sexo masculino que

participaron en la investigacion.

Tabla 4. Reaccion de rascarse, morderse las ufias, frotarse en estudiantes de medicina con

estrés académico seglin sexo

Sexo Total

Rascarse, morderse las Masculino Femenino
uiias y frotarse

No. % No. % No. %
Si 7 41,2 4 30,8 11 36,7
No 10 58,8 9 69,2 19 63,3
Total 17 100 13 100 30 100

P> 0,05

De los estudiantes que fueron encuestados, los del sexo femenino refirieron mayor

necesidad de dormir o somnolencia (92,3 %) como se puede apreciar en la tabla 5.
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Tabla 5. Somnolencia en estudiantes de medicina con estrés académico segtin sexo

Sexo Total

Somnolencia Masculino Femenino
No. % No. % No. %

Si 13 76,5 12 92,3 25 83,3
No 4 23,5 1 7,7 5 16,7
Total 17 100 13 100 30 100

P> 0,08

Discusion

En la presente investigacion se comprobo la existencia de reacciones fisicas en ambos
sexos relacionadas con el estrés académico. Se obtuvo mayor niimero de los sintomas en
el sexo femenino, debido a cambios propios de su fisiologia.

Barraza(ll) en su estudio muestra la intensidad y presencia de las reacciones fisicas en
83,2 % de los estudiantes, teniendo en cuenta los resultados podemos plantear que los
sintomas del estrés académico que se presentan con mayor frecuencia e intensidad en
los alumnos de la educacién media superior son: la fatiga crénica, la somnolencia y la
inquietud.

Escalona(1?) sefala que las féminas experimentan algunas formas de estrés que les son
totalmente propias, como los cambios hormonales derivados de su propia fisiologia y de
la maternidad, entre otros, los cuales la hacen mas vulnerables a esas respuestas
organicas, pero los varones ponen de manifiesto mayor medida de procesamiento
racional y automatico.

Roman C,(13) en un estudio realizado en la Universidad Latinoamericana de Medicina,
Cuba reporté una incidencia entre 70 y 75 % respectivamente de reacciones fisicas en
los estudiantes que participaron en la investigacion.

En un estudio realizado en la facultad de medicina No. 1 de la UCM - SC, Hernandez Le6n
M.(14) y otros investigadores arribaron a la conclusién que los estudiantes de medicina
presentan varios sintomas del estrés académico.

Del mismo modo Del Toro(*3) en su investigacion obtuvo la somnolencia o mayor
necesidad de dormir (X =3,4) como la reaccién fisica mas intensa en estudiantes de

medicina de la facultad de medicina, No. 2, en la UCM-SC.
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Cabe agregar que en una investigacion en la ciudad de Bayamo, provincia Granma, por
Maceo Palacio(1®) se encontraron como primeras reacciones fisicas los dolores de
cabeza, la fatiga crénica y la disfuncién sexual, coincidiendo los 2 primeros con nuestra
investigacion.

Segun se ha citado, en la bibliografia consultada no se encuentran estudios que tengan
en cuenta las reacciones fisicas del estrés académico segun el sexo, por lo cual no
podemos realizar estudio de comparacion con investigaciones previas.

Podemos concluir que se constaté que la mayoria de las reacciones fisicas relacionadas
con estrés académico predominaron en estudiantes del sexo femenino del ciclo basico de

la carrera de medicina.
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