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RESUMEN

Introduccion: El estrés es percibido como un problema de salud que impacta
alrededor del 50,0 % de la poblacion. El estudiante de medicina es sometido a
estimulos estresantes, las exigencias del programa generan miedo, ademas de los
problemas sociales, econd6micos y familiares que pueden estar asociados.

Objetivo: Identificar el comportamiento mas frecuente de los estudiantes de medicina
con estrés académico segun sexo.

Método: Se realizé un estudio descriptivo, transversal y observacional en el periodo
comprendido enero a julio del 2025, a treinta estudiantes del segundo afio de la

carrera de medicina pertenecientes a la Facultad no 1 de Medicina de la UCM-SC, que
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refirieron sintomas de ansiedad y estrés auto percibido. Se les aplico el test de
Barraza para estrés académico para ello se solicitd consentimiento informado. Se
estudiaron variables como la tendencia al conflicto, discutir o a polemizar, el
aislamiento de los demads, desgano para realizar las tareas, labores escolares y
aumentar o disminuir del consumo de alimentos.

Resultados: La tendencia a discutir o polemizar predominaron en el sexo femenino
con un (53,3 %), las mujeres refirieron mayor necesidad de aislarse de los demas
(69,2 %), también presentaban mas desgano para realizar las labores escolares (61,5
%) y el aumento o disminucién del consumo de alimentos tuvo mayor representaciéon
en las féminas (23,0 %).

Conclusiones: Se constaté que existié un predominio de reacciones comportamentales
en los estudiantes de medicina del sexo femenino, siendo el sintoma mas relevante el
aislamiento de los demas.

Palabras clave: estrés académico; reacciones comportamentales, estudiantes de

medicina, sexo.

ABSTRACT

Introduction: University studies are considered stressful due to the academic and
social changes they entail. Stress is perceived as a health problem impacting
approximately 50,0 % of the population. Medical students are exposed to stressful
stimuli; the demands of the program generate fear, in addition to the social, economic,
and family problems that may be associated.

Objective: To identify the most frequent behavior in medical students with academic
stress according to sex.

Method: A descriptive, cross-sectional, observational study was conducted from
January

to July 2025, involving thirty second-year medical students from Faculty 1 of UCM-SC

who reported symptoms of anxiety and self-perceived stress. The Barraza Academic
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Stress Test was applied, and informed consent was requested. Among the variables
studied were tendency to conflict, arguing or polemicizing, social isolation, reluctance
to perform tasks and schoolwork, and increase or decrease in food consumption.
Percentages were used for the analysis of qualitative data.

Results: The tendency to argue or polemicize predominated in females (53,3 %).
Women reported a greater need to isolate themselves from others (69.2%) and more
reluctance to perform schoolwork (61,5 %). Increased or decreased food consumption
was also more represented in females (23,0 %).

Conclusions: Behavioral reactions predominated in female medical students, with
social isolation from others being the most relevant symptom.

Keywords: academic stress; behavioral reactions; medical students; sex.
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Introduccion

En el siglo X1V, la palabra estrés se adopt6 del latin stringere:(tensién o estiramiento)
y se incorporé para denotar opresién o dificultad.()

Los estudios universitarios son considerados estresantes debido a que traen consigo
cambios académicos y sociales.(?) El estrés es percibido como un problema de salud
que impacta alrededor del 50,0 % de la poblacién.

El estrés académico se considera un proceso sistematico, adaptativo y psicolégico
desencadenado cuando el estudiante percibe ciertos estimulos como estresores que
afectan su equilibrio. Estos estresores pueden ser o manifestarse a través de
reacciones que modifican el comportamiento con sus reacciones y hacen al estudiante

buscar estrategias de para afrontarlas.34)
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El estudiante de medicina en particular estd sometido a estimulos estresantes, las
exigencias del programa generan miedo, ademas de los problemas sociales,
econdmicos y familiares que pueden estar asociados, esto trae consigo modificaciones
de su comportamiento.(®)

Segun estudios realizados, han demostrado una alta incidencia a nivel mundial del
estrés. En Cuba varios estudios refieren un alto porcentaje de estrés en estudiantes de
medicina que sobrepasa el 60,0 %.(578) [nvestigaciones realizadas en Universidades
Médicas de Santiago de Cuba una elevada proporciéon de estudiantes refieren estrés.
(9,10,11)

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la principal reaccién
comportamental en los estudiantes de medicina con estrés académico segin sexo, en
particular en estudiantes de la Facultad Nol de Santiago de Cuba, ya que en la
bibliografia revisada no se reportaron resultados de investigaciones que reflejaran el

comportamiento de estos estudiantes donde asocia el estrés académico con el sexo.

Método

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal y observacional en el periodo
comprendido de enero a julio del 2025, el universo lo conformé todos los estudiantes
de segundo afo de la carrera de medicina de la Facultad Nro. 1 de la UCM-SC. La
muestra estuvo constituida por 30 estudiantes, los cuales se seleccionaron por
muestreo simple aleatorio, dichos estudiantes refirieron sintomas de ansiedad y
estrés auto percibido por la presion de los estudios, a los mismos se les aplico el test
de Barraza para estrés académico, previo consentimiento informado por escrito en
planilla confeccionada con esta finalidad. Dentro de las variables estudiadas se
encontraban: la tendencia al conflicto, discutir o a polemizar, el aislamiento de los

demas, desgano para para realizar las tareas o labores escolares, el aumento o
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disminucién del consumo de alimentos, para el analisis de los datos cualitativos se

utiliz6 el porcentaje.

Resultados

Para este estudio fueron escogidos estudiantes de medicina del segundo afio de la
carrera, 13 pertenecientes al sexo femenino y 17 del sexo masculino, en el mismo
existi6 un predominio de estudiantes del sexo masculino (56,7 %).
La tabla 1 muestra la tendencia a discutir, al conflicto o polemizar las féminas

refirieron desarrollar mas este comportamiento, con 53,8 %.

Tabla 1. Representacion de la tendencia a discutir, al conflicto o a polemizar en estudiantes

con estrés académico.

Sexo
Tendencia a polemizar Masculino Femenino Total
No. % No. % No. %
Presente 6 35,2 7 53,8 13 43,3
Ausente 11 64,7 6 46,1 17 56,6
Total 17 100,0 13 100,0 30 100,0

La tabla 2 muestra que el aislamiento de los demas es el comportamiento que se
presenta en un 69,2 % de las mujeres, mientras que en los varones se presenta con

una frecuencia del 41,2 %.

Tabla 2. Representacion del aislamiento de los demas en los estudiantes evaluados.

Sexo
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Aislamiento de los demas Masculino Femenino Total

No. % No. % No. %  No. %
Presente 7 41,2 9 69,2 16 53,3 16 53,3
Ausente 10 5,88 4 30,7 14 46,6 14 46,6
Total 17 100,0 13 100,0 30 100,0 30 100,0

En la tabla 3 se observé que las mujeres presentaron mas desgano para realizar las
labores escolares en un 61,5 %, mientras que los hombres presentaron este

comportamiento en un 29,4 %.

Tabla 3. Representacion del desgano en los estudiantes para realizar las labores escolares.

Sexo
Desgano para Femenino masculino Total
realizar las labores
escolares
No. % No. % No. %
Presente 5 29,4 8 61,5 13 43,3
Ausente 12 70,5 5 17 56,6
38,4
Total 17 100 13 30 100,0
100,0

En la tabla 4 podemos observar que las féminas que refirieron estrés académico
desarrollaron en un 23,0 % el comportamiento de aumento o disminucion del
consumo de alimentos, mientras que los varones solo un 5,88 % presentaron esta

reaccion.
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Tabla 4. Comportamiento de aumento o disminucién del consumo de alimentos en los

estudiantes.
Sexo
Aumento o Masculino Femenino Total
disminucién del
consumo de alimentos No. % No. % %
No.

Presente 1 5,88 3 23,0 4 13,3
Ausente 16 94,1 10 76,9 26 86,6
Total 17  100,0 13 100,0 30 100,0

- u /

Discusion

Con este estudio se determind la existencia de reacciones comportamentales tanto en
el sexo femenino como en el sexo masculino relacionadas con el estrés académico, las
féminas mostraron mas reacciones, cabe destacar que el estudiante universitario en el
caso particular los del sector salud, se encuentra sometido a altos niveles de estrés, las
exigencias del programa generan timidez junto a los problemas sociales, econémicos y
familiares que pueden estar asociados.(12.13)

En relacion con las reacciones comportamentales del Toro(!1) en un estudio realizado
en Santiago de Cuba, report6 que el aislamiento de los demas fue el comportamiento
mas frecuente en sus estudiantes, lo que coincide con la presente investigacion.

Silva Ramos(%) en su estudio, reporté reacciones comportamentales en 71,6 % de los
estudiantes, los cuales refirieron que antes de terminar las clases se sentian cansados,
ademas el 42,9 % plantearon que al tener que asistir a clases se sentian cansados y un
37,3 % refirieron sentirse aburridos cuando asistian a clase. Estas reacciones se

asociaron al agotamiento.
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Sinchi Mazon(5) refiri6 hallazgos en un estudio realizado en la Universidad Auténoma
de Guayaquil, 36,9 % de los estudiantes presenté desgano para llevar a cabo las
labores escolares y 31,4 % aumentd o disminuy6 el consumo de alimento. Por otra
parte, un 46,2 % de los estudiantes tuvo la reaccion de comer en exceso, 22,0 % de las
reacciones comportamentales fue el retraimiento o aislamiento y el deseo de agredir
tuvo 17,6 %.

Segun Jerez(16) en su investigacion, las mujeres representan mayor numero que los
hombres al estar mas estresadas, en dicho estudio las reacciones comportamentales
se observan en 70,0 % de los test y estan relacionadas con la tendencia a polemizar,
aislarse de los demds y el poco deseo de desarrollar las tareas escolares, lo que
coincidié con nuestro estudio.

A pesar de la exhaustiva revision bibliografica realizada, no se logré identificar
investigaciones previas que evalien de manera especifica las reacciones
comportamentales ante el estrés académico diferenciadas por sexo en estudiantes
universitarios de salud. Esta ausencia de estudios comparativos, constituye una
limitante importante que impide contextualizar los resultados obtenidos con mayor
profundidad y subraya la necesidad de continuar investigando eats linea tematica.

A modo de conclusién los resultados sugieren la urgencia de implementar programas
de apoyo psicoldgico orientados al manejo del estrés académico en estudiantes de
medicina, con enfoque diferenciado por sexo, asi como estrategias centradas en la
promocion de habilidades sociales, el fortalecimiento del apoyo entre pares y la
deteccion temprana de conductas de aislamiento podrian contribuir a mitigar el

impacto del estrés en la poblacion estudiantil del sector salud.
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