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Resumen

Introduccion: La violencia familiar tiene un gran impacto en las economias de los
paises, considerada como un problema social, y es uno de los factores que influye en la
capacidad fisica e intelectual del estudiante.

Objetivo: Determinar los efectos de la violencia familiar en la formacién de los
estudiantes de la Facultad de Medicina 2.

Método: Se realizé un estudio descriptivo en el periodo de marzo 2019 a marzo del
2021. El universo estuvo conformado por 65 estudiantes de 20 a 22 afos. La muestra
de 30 se escogio por el método estadistico probabilistico aleatorio simple a los que se
les aplic6 una encuesta y dieron su consentimiento.

Resultados: Hubo predominio de estudiantes del sexo femenino 60 %, las conductas
de agresion verbal mas significativas fueron los insultos y los gritos 93,0 %, las
principales dificultades docentes expresadas fueron las ausencias poco justificadas

93,0 %.
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Conclusiones: La violencia en el ambito familiar tiene efectos desfavorables, que
afecta significativamente a las mujeres, esto se refleja en el nivel de aceptacion de la
violencia verbal, fisica y social que a menudo comienza en el hogar y provocan
diversas dificultades en el ambito docente, por esta razén la universidad médica debe
asumir un papel activo en la identificacion de factores sociales que pueden afectar la
formacién profesional, favoreciendo ambientes educativos seguros, inclusivos y
humanizados.

Palabras claves: Efectos de la violencia; estudiantes universitarios; violencia;

violencia familiar.

Abstract

Introduction: The domestic violence has a great impact in the economies of the
countries, considered as a social problem, and it is one of the factors that influences in
the student's physical and intellectual capacity.

Objective: To determine the effects of the domestic violence on the development of
medical students.

Method: A descriptive study was conducted since March, 2019 to March, 2021. The
universe was composed of 65 students aged 20 to 22. A sample of 30 students was
selected using simple random sampling; they completed a survey and provided their
consent.

Results: Female students predominated (60.0 %); the most significant forms of verbal
aggression were insults and shouting (93.0 %); and the primary teaching-related
difficulty reported was frequent unjustified absences (93.0 %).

Conclusions: Domestic violence has adverse effects and significantly impacts women.
This is reflected in the level of acceptance of verbal, physical, and social violence,
which often begins at home and leads to various difficulties in the educational setting.
For this reason, medical universities must take an active role in identifying social
factors that may affect professional training, fostering safe, inclusive, and humanized
educational environments.

Keywords: effects of the violence; university students; violence; domestic violence.
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Introduccion

La violencia es un fen6meno que existe desde las civilizaciones mas antiguas, cuyos
prejuicios e intereses desembocan en la subcultura humana. Tiene un gran impacto en
las economias de los paises, es considerada un problema social que afecta a un alto
por ciento de personas, familias de cualquier comunidad y de todos los niveles
econémicos y culturales.(1.2)

A nivel internacional se han realizado estudios cientificos sobre la conducta violenta
familiar en nifios, adolescentes, mujeres, ancianos desde hace mas de 70 afios. Se
trata de relaciones que implican el abuso de poder de parte de quien ejerce maltrato,
es un factor multicausal y pueden ser de tipo psicoldgico, fisico o sexuales.(3)

Cuba no escapa a este fendmeno de la violencia familiar, aunque las estadisticas
muestran niveles inferiores, su presencia se ha demostrado en muchos estudios, lo
que justifica su tratamiento multidisciplinario y la necesidad de mejorar los
programas existentes.(*

Cabe destacar que la violencia en el ambito familiar constituye un problema complejo
de salud publica debido a sus consecuencias multidimensionales sobre la salud fisica,
psicoldgica y social de las personas expuestas. Su caracter multifactorial involucra
determinantes individuales, familiares, culturales y socioeconémicos que condicionan
la aparicion y mantenimiento de conductas violentas en diferentes etapas del
desarrollo humano.

Familiar es uno de los factores que influye en la discapacidad intelectual del
estudiante. Evaluar la verdadera cuantia del fendmeno es dificil, porque hay un
subregistro, que lleva a la reflexién y a tomar en consideracién al “cédigo de silencio”
en el que se ha socializado la violencia, y los estudiantes aprenden a no hablarlo y

perpetda todo este abanico de incertidumbres dificiles de comprender.(5:6)
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En Santiago de Cuba, la autora y colaboradores, realizaron investigaciones en el
policlinico Camilo Torres Restrepo que responden al programa de determinantes de
salud, riesgos y prevencién de enfermedades en grupos vulnerables, su relacién con la
violencia familiar y las normas culturales de convivencia en distintos contextos
sociales. En la Facultad 2 de Medicina se permiti6é estudiar los factores biolégicos,
psicolégicos y sociales de la violencia en estudiantes universitarios, evidencidndose el
papel de la familia en la génesis de esta problematica.

La Universidad como todo microsistema no sélo es receptora de hostilidades externas
sino que entre ella se gestan diversas manifestaciones internas de violencias que
demandan un replanteamiento didactico a la violencia como problema de salud, en
aras de sistematizar en la formacién del estudiante su desarrollo personolégico que
incluye un sistema motivacional que asegure las transformaciones entre la diversidad
axioldgica y sociocultural.(7)

Este estudio permite profundizar en la génesis de las conductas violentas desde el
ambito familiar, atenida a la diversidad axiolégica y sociocultural que influyen en las
relaciones de integraciéon del estudiante universitario, y determinan su
comportamiento social y los factores que contribuyan a la prevencién y control de
riesgo de las posibles manifestaciones de violencia.

Por todo lo planteado exponemos el siguiente problema de investigacion:

;Como influye la violencia familiar en la formacién de los estudiantes de Facultad de

Medicina 2 de Santiago de Cuba?

Métodos

Se tuvieron en cuenta varios de los métodos cientificos:

Métodos estadisticos: El andlisis porcentual por frecuencias de operaciones incluidas
en las variables y de esta forma quedan caracterizados los porcientos.

De analisis y sintesis: Se realizd el andlisis de forma general de toda la informacién
obtenida y se realizaron comparaciones con las bibliografias consultadas y de otros

estudios realizados para llegar a las conclusiones.
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El universo estuvo conformado por 65 estudiantes de las brigadas 7, 8, 9 del segundo
afo. El trabajo del profesor guia de la brigada permiti6 realizar el diagndstico de esta
problematica. La muestra se escogié mediante el método estadistico probabilistica
aleatorio simple quedando 30 estudiantes en el estudio, que dieron su
consentimiento, a los que se les aplico una encuesta.

Criterios de Inclusidn:

Voluntariedad.

Mantenerse en la investigacion hasta las conclusiones del mismo.

Los estudiantes se distribuyeron en 2 grupos

1. Los estudiantes que refieren haber presentado algin tipo de maltrato en el dmbito
familiar.

2. Los estudiantes que refieren propiciar las situaciones de maltrato en el dmbito

familiar.

Resultados

Al analizar la tabla 1 se encontré en el grupo de edad 20-22 afos, el predominio del
sexo femenino en el 60,0 % de los estudiantes en la Facultad de Medicina 2. Santiago
de Cuba. 2021

Tabla 1. Distribucion de estudiantes segin edad y sexo.

Grupo de edad Sexo Total
Masculino Femenino
No. % No. % No. %
20-22 18 60 12 40 30 100
Total 18 60 12 40 30 100

Exponemos en la tabla 2, la distribuciéon de estudiantes segin grupo de expresion
violenta, donde destaco6 el predominio del grupo que propicia el maltrato en 18 para

un 93,0 %.
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Tabla 2. Distribucion de estudiantes segiin el grupo que expresan la manifestacion de

maltrato (violencia).

Grupo No. %

Los estudiantes que refieren haber presentado algin tipo de 12 7

maltrato en el &mbito familiar.

Los estudiantes que refieren propiciar las situaciones de maltrato 18 93

en el &mbito familiar

Total 30 100,0

Asimismo, en la tabla 3, se muestra la frecuencia de manifestaciones de violencia
verbal expresadas en el ambito familiar por ambos grupos, en general las conductas de
agresion verbal mas significativas fueron los insultos 93,0 %.

Tabla 3. Manifestaciones de violencia verbal expresadas en el ambito familiar por

ambos grupos.

Manifestaciones Frecuencia %

expresada.

Insultos, ofensas 28 93
Contestar en tono desafiante 22 73
Poner apodos que ofenden y 15 50

ridiculizan
Gritar 28 93

Exponemos en la tabla 4, la frecuencia de manifestaciones de violencia fisica mas
expresadas en el dmbito familiar por ambos grupos, result6 ser la de empujar en un
90,0 %.

Tabla 4. Violencia fisica expresada en el ambito familiar.

Manifestaciones Frecuencia %
expresada.
Empujar 27 90
Destruir objetos 10 33
Agresion por amenazas 4 13
Robar objetos 2 6
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Amenazar para intimidar 2 6

Como puede observarse en la tabla 5, se muestran las principales dificultades
docentes expresadas por los estudiantes de ambos grupos, siendo mas frecuentes las
ausencias poco

justificadas en un 93,0 %.

Tabla 5. Dificultades docentes presentadas por los estudiantes.

Manifestaciones Frecuencia %
expresada.
Ausencias pocos justificadas 28 93
Falta de interés y atencién en 21 70
clases
Dificultad para el autoestudio en 20 66
el hogar
- =/
Discusion

Es comun encontrar este grupo de edad en los estudios de violencia entre 20-22 afios
de edad. Se han encontrado pruebas significativas en otras investigaciones que
describen en relacion al sexo, que las mujeres son mas dominantes que los hombres y
tienden a reproducir o producir esquemas violentos o pacificos segin sus
experiencias vividas en las familias donde juegan un papel importante los patrones
socioculturales, es decir que se ha ejercido por costumbre y tradicién, y pueden
comprometer el desarrollo intelectual, afectivo, y de la personalidad.(8?)

Para los autores Aguila Gutiérrez Y, Hernandez Reyes VE en su articulo: La
interdisciplinariedad de la ensefianza-aprendizaje en la prevencion de la violencia de
género, se mostrd el sexo femenino como el mas victimizado, represento casi un afio
de vida perdido por las mujeres.(10.13)

Los autores de este estudio coinciden en que estos comportamientos en el ambito
universitario demandan desde el campo de la pedagogia realizar las investigaciones
que permitan identificar, prevenir y tratar esta problematica desde la familia y la guia

del profesorado.
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Segun la teoria del estudio de Moldiz Castillo, las influencias de los estereotipos en
estudiantes con experiencias de violencia, revelan no sé6lo el desconocimiento de un
problema social concreto sino que expresan la necesidad de un trabajo especifico mas
alla del aula para que ambas conductas se cambien, pues ambos grupos estan dotados
del mismo grado de agresividad y la situacion violenta no solo la padece quien es
victimizado sino también quien la propicia.(1415)

Para los autores de este articulo, se reafirma la necesidad de estrechar las relaciones
de las instituciones educativas con la familia, trabajar mancomunadamente a favor de
la prevencion, ya que los estudiantes que viven situaciones de violencia tienen a
menudo muchas necesidades psicoldgicas, dificultades de aprendizaje, falta de
concentracion, desmotivacion, etc

La violencia a menudo comienza en el hogar, afectada por los vinculos de interaccién
humana. De acuerdo con esta visién, los autores Ramirez, Chavarria R, Bonilla
precisan que las manifestaciones de violencia verbal en estudiantes universitarios se
vuelven hostiles, y se muestran cuando las personas sienten una predisposicién a
enojarse con alguien, actie o no en contra de ella, que pueden interpretarse como
provocadoras y reaccionan como saben, o como han sido educados desde la
familia.(16.17)

Para los autores Vargas, AE y Reyes Lopez, la agresion fisica entre estudiantes es un
efecto directo e indirecto de las actitudes desfavorables de violencia. El empujar
podria indicar una forma de relacionarse, mediante el concepto de “hacer bromas” sin
llegar a reconocer que se trata de una forma de agresién violenta, y las conductas de
esconder objetos y robar las cosas son significativas en la agresién fisica directa que
implica dafio a las relaciones sociales.(18)

Cabe destacar que los autores de este estudio consideran que la familia es el primer
contexto socializador para introducir una cultura de respeto y derrumbar prejuicios.
La determinaciéon de las normas de convivencia sustenta un proceso continuo, que ha
de caracterizar el comportamiento en los diferentes contextos, y disminuir los riesgos

de violencia y sus efectos, como los que se expresan en estudiantes universitarios.
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Un punto esencial en estas dificultades docentes de forma general se presenta ante
situaciones de desequilibrio en estudiantes que estan sometidos a tensiones del medio
familiar, social y académico, y segin la teoria de Prettel. Garcés Minrat, y Pedro
Vasquez, hay actitudes del estudiante que justifican y demandan prestar mayor
atencién a la violencia en las universidades para que los estudiantes no se desvien de
sus objetivos y proyectos de vida.(19)

Muchos estudios dejan entrever que la falta de comunicacién entre los estudiantes
universitarios, establece formas aceptadas de violencia. De acuerdo con esta vision
Liendo Romero sugiere la necesidad de promover programas de prevenciéon para el
desarrollo y fortalecimiento de competencias socio-afectivas y un mejor
comportamiento humano e interrelaciones personales.(20)

Para los autores de este estudio estas debilidades expresadas, sustentan la l6gica del
desconocimiento de las familias, expresadas en las malas relaciones interpersonales,
lo que sefala la necesidad de reconocer las barreras para impulsar el buen
comportamiento de los estudiantes universitarios, estimuladas desde las familias y
prevenir asi la violencia y sus efectos.

Se concluye que la violencia en el ambito familiar tiene efectos desfavorables, que
afectan significativamente a las mujeres, esto se refleja en el nivel de aceptacion de la
violencia verbal, fisica y social que a menudo comienza en el hogar y provocan
diversas dificultades en el ambito docente, por esta razén la universidad médica debe
asumir un papel activo en la identificacién de factores sociales que pueden afectar la
formacion profesional, favoreciendo ambientes educativos seguros, inclusivos y

humanizados.
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