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RESUMEN

Se exploré la vida y obra de Sigmund Freud, fundador del psicoandlisis, cuya
influencia persiste en la comprension de la mente humana. Se contextualiz6é su
legado en la psicologia y psiquiatria modernas, al considerar su relevancia
historica en aniversarios como el de su nacimiento en 1856. Se realiz6 una revision
bibliografica exhaustiva de fuentes cientificas primarias y secundarias, analisis
historiografico de publicaciones freudianas y criticas contemporaneas, con énfasis
en métodos teodricos interpretativos y empiricos como la consulta de archivos
digitales. Se examiné la trayectoria vital de Freud desde su nacimiento hasta su

muerte, sus aportes clave como el inconsciente, la estructura de la personalidad y
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etapas psicosexuales, junto con criticas por falta de empirismo y sesgos. Se
integraron perspectivas interdisciplinarias para una vision equilibrada. El legado
de Freud enriquece la historiografia médica, al destacar la necesidad de integrar
sus ideas con evidencias actuales para una comprension integral de la mente

humana.
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ABSTRACT

The life and work of Sigmund Freud, founder of psychoanalysis, whose influence
persists in the understanding of the human mind, was explored. His legacy in
modern psychology and psychiatry was contextualized, considering his historical
relevance on anniversaries such as that of his birth in 1856. An exhaustive
bibliographic review of primary and secondary scientific sources, a
historiographical analysis of Freudian publications and contemporary criticism
were carried out, with emphasis on theoretical, interpretative and empirical
methods such as the consultation of digital archives. Freud's life trajectory from
birth to death, his key contributions such as the unconscious, personality structure,
and psychosexual stages were examined, along with criticism for lack of
empiricism and biases. Interdisciplinary perspectives were integrated for a
balanced view. Freud's legacy enriches medical historiography, highlighting the
need to integrate his ideas with current evidence for a comprehensive

understanding of the human mind.
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Introduccion

El psicoanalisis transforma la percepcion de los procesos mentales y el
comportamiento humano, ofreciendo un marco tedrico que desentrafia las
motivaciones inconscientes detrds de las acciones cotidianas.()! Fundado por
Sigmund Freud a finales del siglo XIX, este enfoque genera un amplio debate en el
ambito cientifico, influyendo no solo en la psicologia y la psiquiatria, sino también
en disciplinas como la literatura, el arte, la filosofia y las ciencias sociales.(?) A pesar
de su impacto perdurable, las teorias freudianas enfrentan criticas que cuestionan
su relevancia actual, especialmente en un contexto donde la evidencia empirica y
los avances neurocientificos dominan el discurso académico.(® Este articulo
histérico analiza la vida de Freud, sus aportes principales y las criticas destacadas,
con el objetivo de proporcionar una vision equilibrada basada en evidencia
cientifica, resaltando su novedad en el contexto de fechas cerradas como el 170
aniversario de su nacimiento en 1856, que invita a una reevaluacién de su legado
en la historiografia médica contemporanea.(¥) Freud emerge en una época de
profundos cambios culturales y cientificos en Europa, marcada por el positivismo,
el darwinismo y la crisis de la racionalidad victoriana, lo que le permiti6é integrar
perspectivas biolégicas y psicoldgicas para explicar fendmenos como la neurosis y
el sueflo, conceptos que aun resuenan en terapias modernas pese a las
controversias.(®) Su trabajo no solo revolucioné el entendimiento de la mente
individual, sino que también permedé la cultura popular que influy6 en
interpretaciones de la sociedad y el arte, que justifican la necesidad de este
estudio para contextualizar su contribucién en la salud publica actual, donde el

estrés y los trastornos mentales demandan enfoques integradores.(®)

Métodos

Se realiz6 una revision bibliografica sistematica de fuentes primarias, como obras
originales y secundarias de Freud, incluyendo articulos cientificos y analisis

historiograficos publicados entre 1990 y 2024. Se consultaron bases de datos como
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PubMed.(”) Se emplearon métodos tedricos interpretativos para analizar conceptos
freudianos y empiricos como el cotejo cronoldgico de eventos histdricos y
controversias. Se priorizaron fuentes actualizadas para contextualizar el legado en

la psicologia contemporanea.

Desarrollo

Sigmund Freud naci6 el 6 de mayo de 1856 en Freiberg, Moravia (actual Ptibor,
Republica Checa), en una familia judia de recursos limitados, en un contexto de
inestabilidad econémica y social que molded su temprana percepcién del mundo.®
Su infancia estuvo marcada por traslados familiares, estableciéndose finalmente en
Viena en 1860, ciudad que se convirtié en el epicentro de su carrera profesional y
donde absorbié la vibrante atmésfera intelectual de la Belle Epoque.® Inici6
estudios de medicina en la Universidad de Viena en 1873, y se gradu6 en 1881 con
un enfoque inicial en neurologia y neuroanatomia, areas en las que realiz6
investigaciones pioneras sobre el sistema nervioso de invertebrados y vertebrados
inferiores.(® Influenciado por el darwinismo y la fisiologia de su tiempo, Freud
exploré la estructura neuronal, sentando bases para su posterior transicién hacia

la psicologia.(

En 1885, obtuvo una beca para estudiar en Paris bajo la tutela de Jean-Martin
Charcot, experto en histeria, lo que desperté su interés en los trastornos
psicolégicos y el uso de la hipnosis como método terapéutico, que marcé un punto
de inflexién en su carrera.(®) Al regresar a Viena, colaboré con Josef Breuer en el
tratamiento de pacientes con histeria, que culminé en la publicacién de "Estudios
sobre la histeria" en 1895, obra que sent6 las bases del psicoanalisis al introducir
conceptos como la catarsis y el papel del trauma reprimido en la etiologia de los
sintomas neurdticos.(19 Esta colaboracion inicié su transiciéon de la neurologia a la
psicologia, y abandon6 gradualmente enfoques biologicos en favor de una
perspectiva dindmica de la mente, influida por sus propias experiencias de

autoanalisis.(8®
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La vida personal de Freud incluyd su matrimonio con Martha Bernays en 1886, con
quien tuvo seis hijos, y enfrenté desafios como la persecucidon nazi debido a su
origen judio, lo que lo obligé a exiliarse en Londres en 1938, donde continu6 su
trabajo hasta su muerte.(¥ Padecié un cancer de mandibula diagnosticado en 1923,
y tuvo multiples cirugias y proétesis que afectaron su salud. Fallecié el 23 de
septiembre de 1939.W Su trayectoria no solo refleja un compromiso
inquebrantable con la ciencia, sino también una profunda reflexién sobre la
identidad judia y la religién, temas que permean su obra tardia como "Moisés y el
monoteismo".(11) Interacciones con contemporaneos como Carl Jung y Wilhelm
Fliess moldearon su pensamiento, aunque llevaron a rupturas significativas que
enriquecieron el desarrollo del psicoanalisis al fomentar escuelas divergentes.(12)
En opinién de los autores, estas rupturas subrayan la evolucién dinamica del
psicoanalisis como disciplina adaptable, mas alld de un relato lineal, y resaltan
como Freud navegd entre la ortodoxia cientifica y la innovacién tedrica en un

periodo de turbulencias europeas.
Obray aportes principales

La obra de Freud se caracteriza por su énfasis en el inconsciente como fuerza
motriz del comportamiento humano, un concepto que revolucion6 la comprension
de la psique al postular que gran parte de nuestra motivacion reside en estratos no
accesibles a la conciencia inmediata.() En "La interpretacién de los suefios” (1900),
Freud postulé que los suefios representan la realizacién disfrazada de deseos
reprimidos, introduciendo el analisis onirico como herramienta para acceder al
inconsciente, con una topografia mental dividida en consciente, preconsciente e
inconsciente, y mecanismos como la condensacién y el desplazamiento que

explican la distorsion onirica.(1314)

Posteriormente, en "Tres ensayos sobre teoria sexual” (1905), Freud deline6 las
etapas psicosexuales del desarrollo: oral, anal, falica, latencia y genital, y
argumentd que los conflictos no resueltos en estas fases pueden generar neurosis
en la adultez, para destacar la importancia de la sexualidad infantil en la

formacién de la personalidad.(9) Este modelo, controvertido en su época, desafié
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las normas victorianas y abrid vias para entender trastornos como la histeria, al

integrar perspectivas bioldgicas y psicologicas.(3)

En la década de 1920, Freud refin6 su teoria estructural en "El yo y el ello" (1923),
proponiendo la divisién de la psique en ello (instintos primitivos), yo (mediador
racional) y supery6 (instancia moral internalizada), lo que explicé los conflictos
intrapsiquicos y los mecanismos de defensa como la represion, la proyeccién y la
racionalizacion, que protegen al yo de la ansiedad.(19) Ademas, diferencié entre
ansiedad realista, neurética y moral, que surgen de tensiones entre impulsos

instintivos y demandas sociales.(14)

Freud también contribuyé al entendimiento de la depresién, vinculandola a la
pérdida del objeto amado y la introyecciéon de la ambivalencia hacia él, como se
detalla en "Duelo y melancolia” (1917), un texto que anticipa enfoques modernos
sobre el luto patolégico.(1>16) A nivel terapéutico, el psicoandlisis freudiano
enfatiz6 la asociacion libre, la interpretacién de la transferencia y la resistencia,
que facilita el insight y la resolucion de conflictos inconscientes.(617) Estos
conceptos han influido en terapias modernas, aunque adaptados a enfoques mas
empiricos, y han permeado disciplinas como la antropologia y la critica
literaria.(>18) Obras como "Tétem y tabui" (1913) aplicaron el psicoanalisis a la
cultura, al explorar origenes de la religién y la sociedad a través de mitos
primitivos.(10Se considera que estos aportes, pese a criticas, mantienen validez en
contextos interdisciplinarios, al priorizar una integracién con evidencias

neurocientificas actuales sobre el inconsciente, como estudios sobre la actividad

cerebral durante el suefio.
Criticas a su obra

A pesar de su influencia, la teoria freudiana ha enfrentado criticas sustanciales por
su falta de rigor cientifico y falsabilidad, con Karl Popper clasificandola como
pseudociencia al argumentar que sus hipoétesis se adaptan retroactivamente a
cualquier evidencia contradictoria.(® Andlisis bibliométricos contemporaneos
muestran un declive en las citas a Freud en psicologia y psiquiatria, y esto se
atribuye a la ausencia de soporte empirico robusto en comparacion con

paradigmas conductuales o cognitivos.()
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Otra critica recurrente se centra en los sesgos de género inherentes a la teoria
freudiana, como el concepto de "envidia del pene" y la consideracion de la
homosexualidad como una desviacion del desarrollo normal, denunciados por
feministas y tedricos queer por perpetuar visiones patriarcales y
heteronormativas. Karen Horney y otros psicoanalistas revisionistas cuestionaron
estas ideas, al proponer que reflejan prejuicios culturales mas que verdades
universales, lo que ha impulsado reformulaciones en el psicoanalisis

contemporaneo.(10.19)

Adicionalmente, se ha criticado el énfasis excesivo en la sexualidad y el
determinismo biolégico, al ignorar factores sociales y ambientales en el desarrollo
psicolégico, lo que choca con enfoques ecolégicos modernos.(®) Estudios destacan
la incompatibilidad del psicoanalisis con la neurociencia actual, aunque algunos
intentos integradores sugieren convergencias en conceptos como el inconsciente
dindmico.(® La eficacia terapéutica del psicoandlisis clasico también ha sido
cuestionada, comparada desfavorablemente con enfoques cognitivo-conductuales
respaldados por ensayos clinicos aleatorizados.(®20) No obstante, defensores
argumentan que las criticas a menudo caricaturizan la teoria freudiana, ignorando
sus evoluciones y contribuciones a la comprensiéon de la mente en contextos
culturales.(?) Otras objeciones incluyen la influencia de su contexto cultural judio
en interpretaciones religiosas, como en "Moisés y el monoteismo", vistas como
especulativas.(1) Estas criticas validan la necesidad de un psicoanalisis actualizado,
incorporando perspectivas interculturales y empiricas para superar limitaciones

histéricas y enriquecer la practica clinica actual.

Consideraciones finales

Sigmund Freud representa un pilar en la historia de la psicologia, con aportes que
enriquecen la comprension de los procesos inconscientes y el desarrollo humano.
Las criticas a su falta de empirismo y sesgos culturales subrayan la necesidad de

integrar sus ideas con evidencias cientificas actuales. El legado freudiano persiste
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en debates sobre la mente e invita a una reevaluacion continua en el contexto de la

psiquiatria y psicologia modernas.

Referencias bibliograficas

1. Mistry LN, Neelkanthan S, Deshpande SS, Jawdekar AM, Shah PP, Khachane NA.
Matters of the mind: a look into the life of Sigmund Freud. Cureus. 2024[citado
06/02/2026]; 16(10):e71562. DOI: 10.7759/cureus.71562

2. 2.Thosar NR, Deshkar M, Khubchandani M, Dubey R, Ahuja V. Unveiling the
biography of Sigmund Freud with pediatric dentistry insights. Cureus. 2024[citado
06/02/2026]; 16(9):e69863. Disponible en: DOLI:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11493318/.

3.Yeung AWK. Is the influence of Freud declining in psychology and psychiatry? A
bibliometric analysis. Front Psychol. 2021[citado 01/02/2026]; 12:631516.
Disponible en:

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389 /fpsyg.2021.6

31516/full.

4.Grzybowski A, Zolnierz ]. Sigmund Freud (1856-1939). ] Neurol. 2020][citado
06/02/2026]; 268(6):2299-2300. Disponible en:  https://pmc-ncbi-nlm-nih-
gov.translate.goog/articles/PMC8179891/? x tr sl=en& x tr tl=es& x tr hl=es& x

tr pto=tc.

5.Huo C, Ju F. The formation of the Freudian universal symbol: a historical
perspective. Front Psychol. 2025[citado 06/02/2026]; 16:1414304. Disponible en:
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389 /fpsyg.2025.1
682371 /full

6.Docherty JP, Colbert BM. The evolution of psychotherapy: from Freud to

prescription digital therapeutics. Ann Clin Psychiatry. 2024[citado 06/02/2026];
15:178-86. Disponible en:

https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2024.14

Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.



https://doi.org/10.7759/cureus.71562
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1682371/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1682371/full

ISSN 1029-3019

MEDISAN 2026;30:e 5557

77543 /full?utm source=hs email&utm medium=email& hsenc=p2ANqtz-
8bHButXaWLQyz1aSrEuHVZ2CxIHpO0xtyGOHFxIZ3sUKtfl-eGC pvl-
20rn3TpEDjMY354

7.Jay ME. Sigmund Freud. Encyclopedia Britannica; 2026[citado 06/02/2026].

Disponible en: https://www.britannica.com/biography/Sigmund-Freud

8.0osterhuis H. Freud and Albert Moll: how kindred spirits became bitter foes. Hist
Psychiatry. 2020[citado 08/04/2026] ;31(3):294-310. DOLI:
10.1177/0957154X20922130

9.Yilma YA. Ernst Briicke and Sigmund Freud: physiological roots of
psychoanalysis. ] Hist Neurosci. 2022[citado 07/02/2026]; 31(4):568-91. DOI:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35736819/.

10.0pland C, Torrico TJ. Psychodynamic therapy. In: StatPearls. Treasure Island
(FL): StatPearls Publishing; 2024 [citado 06/02/2026]. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK606117/

11.Titelman D. Freud's father religion: refinding Moses and Monotheism in 2023.
Front Psychol. 2025[citado 04/02/2026]; 16:1706646. Disponible en:
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389 /fpsyg.2025.1
706646 /full.

12.Freud S. Animismo, magia y omnipotencia de los pensamientos. Agenda Cultural
Alma Mater. 2024]citado 2026/2/6]; 317. Disponible en:
https://revistas.udea.edu.co/index.php/almamater/article/download /356524 /20

813661/

13.Biondo A. Thinking the dream: dream and dream thinking in Sigmund Freud,
Hanna Segal, and Wilfred Bion. Psychoanal Q. 2023 [citado 03/02/2026];92(1):35-
61. Disponible en:. DOI: 10.1080/00332828.2023.2167756.

14.Barbato G. The guardian of dreams: the neglected relationship between sleep
and psychoanalysis. Brain Sci. 2025 [citado 06/02/2026]; 15(3):281. Disponible
en:: https://www.mdpi.com/2076-3425/15/3/281.

Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.



https://www.britannica.com/biography/Sigmund-Freud
https://doi.org/10.1177/0957154x20922130
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK606117/
https://revistas.udea.edu.co/index.php/almamater/article/download/356524/20813661/
https://revistas.udea.edu.co/index.php/almamater/article/download/356524/20813661/

ISSN 1029-3019

MEDISAN 2026;30:e 5557

15. Malkomsen A, Wilberg T, Bull-Hansen B, Dammen T, Evensen JH, Hummelen
B,et al. Comparative effectiveness of short-term psychodynamic psychotherapy
and cognitive behavioral therapy for major depression in psychiatric outpatient
clinics: a randomized controlled trial. BMC Psychiatry. 2025[citado 08/04/2026]
11;25(1):113.DOI: 10.1186/s12888-025-06544-6

16.Grigoravicius M, Naszewski M, Toso MA, Espejon NM. El duelo en cuestion: una
revision critica. Rev Univ Psicoanal. 2021[citado 29/01/2026]; 21(1):69-76 .
Disponible en: https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1397975/el-duelo-

en-cuestion-una-revision-critica.pdf

17.Lantz SE, Kaur ], Ray S. Freud's developmental theory. In: StatPearls. Treasure
Island (FL): StatPearls Publishing; 2025[citado 06/02/2026]. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557526/

18.Marques MM. Conversion disorder: an inclusive approach based on its history.
Eur Psychiatry. 2025[citado 04/02/2026]; 68(1):S611. Disponible en:

https://www.cambridge.org/core/journals/european-

psychiatry/article/conversion-disorder-an-inclusive-approach-based-on-its-

history/FBFC1CDC2FD5C48D26970373B72370E1.

19.Hendrickx M, Tousart Q, Drouin E. If Freud had known... Front Psychol. 2025
[citado 06/02/2026]; 16:1556279. Disponible en:
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389 /fpsyg.2025.1
556279 /full.

20.Litowitz BE. Representation and interpretation in psychoanalysis: a semiotic
perspective. ] Am Psychoanal Assoc. 2026 [citado 30/01/2026]; 74(1):5-25. DOI:

https://www.researchgate.net/publication /389886173 Representation and Inter

pretation in Psychoanalysis A Semiotic Perspective.

Conflicto de intereses

Se declara que no existe conflicto de intereses entre los autores.

Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.



https://doi.org/10.1186/s12888-025-06544-6
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1397975/el-duelo-en-cuestion-una-revision-critica.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1397975/el-duelo-en-cuestion-una-revision-critica.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557526/

ISSN 1029-3019

MEDISAN 2026;30:e 5557

Contribucion de los autores
Conceptualizacién: Osvaldo de Lazaro Gonzalez Romero 40 %, Maria del Pilar
Esquivel Hernandez 20 %, Ana Tahis Romero Gonzalez 20 %, Dania Maria Expoésito

Marrero 20 %

Curacién de datos: Maria del Pilar Esquivel Hernandez, Ana Tahis Romero

Gonzalez.

Analisis Formal: Osvaldo de Lazaro Gonzadlez Romero, Dania Maria Expodsito

Marrero
Investigacion: Maria del Pilar Esquivel Hernandez, Ana Tahis Romero Gonzalez.

Metodologia: Osvaldo de Lazaro Gonzalez Romero, Ana Tahis Romero Gonzalez,

Dania Maria Exp6sito Marrero
Administracion del Proyecto: Osvaldo de Lazaro Gonzalez Romero.

Recursos: Hospital Militar Clinico Quirtrgico Docente Dr. Octavio de la Concepcién

de la Pedraja.
Supervision: Maria del Pilar Esquivel Hernandez, Dania Maria Expdsito Marrero
Visualizacion: Ana Tahis Romero Gonzalez, Dania Maria Expésito Marrero

Redacciéon - Elaboracién del borrador original: Osvaldo de Lazaro Gonzalez

Romero, Maria del Pilar Esquivel Hernandez.

Redaccién - Revisién y edicion: Osvaldo de Lazaro Gonzalez Romero, Ana Tahis

Romero Gonzalez.

Revisores: Dr. C.Adolfo Rafael Lambert Delgado
Dr. C. Alberto Erconvaldo Cobian Mena

Corrector: Lic.Dayana Infante Carralero

Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.




