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RESUMEN

El trabajo interdisciplinario de los docentes de las Ciencias Basicas Biomédicas(CBB)
constituye un elemento importante durante el proceso docente educativo, para el
mejoramiento de la transmision de los conocimientos a los estudiantes de técnico
superior de ciclo corto(TSCC) de Enfermeria; por ello, esta investigacion se propuso
valorar los resultados del taller de socializacion sobre interdisciplinariedad con

docentes de las ciencias basicas para dicha carrera. Se desarrollé una investigacion
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descriptiva de corte longitudinal y toma de datos prospectivos en los profesores de las
Ciencias Basicas Biomédicas (CBB) en la carrera de Técnico Superior Ciclo Corto en
Enfermeria, en los cursos 2025-2026. Se realiz6 taller en el que se aplicaron la guia de
observacion y técnica de trabajo en grupo para socializar la propuesta sobre
interdisciplinariedad en las ciencias basicas. Se trabajo con la totalidad de los docentes
del departamento con métodos de los niveles empirico y teérico. Se obtuvo como
resultado que el 100,0 % de los profesores entendi6 que el modelo didactico
constituye un instrumento orientador para el trabajo interdisciplinario y se demostré
en las consideraciones finales que la estructura propuesta del modelo privilegia el
proceso de formacion de los docentes enmarcado en sus componentes didacticos y
metodolégicos, y que, ademas, favorece la sistematizacién y capacidad interdisciplinaria
de los contenidos, centrado en el proceso de ensefianza-aprendizaje dirigido a los

estudiantes. El taller de socializacién cumplié con las expectativas.

Palabras clave: Formacién interdisciplinaria; ciencias basicas biomédicas;

superacion.

ABSTRACT

The interdisciplinary work of faculty members in the Biomedical Basic Sciences (BBS)
constitutes an important element within the teaching-learning process, aimed at
improving the transmission of knowledge to students in the Short-Cycle Higher
Technician (SCHT) program in Nursing. Therefore, this research aimed to assess the
results of a socialization workshop on interdisciplinarity with basic sciences faculty
teaching in this program. A descriptive, longitudinal study with prospective data
collection was conducted among professors of Biomedical Basic Sciences in the SCHT
Nursing program during the 2025-2026 academic years. A workshop was held in
which an observation guide and group work techniques were applied to socialize the
proposal on interdisciplinarity in the basic sciences. The entire faculty of the
department participated, using both empirical and theoretical-level methods. Results

showed that 100.0% of the professors understood the didactic model as a guiding
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instrument for interdisciplinary work. The final considerations demonstrated that the
proposed model structure prioritizes the faculty training process within its didactic
and methodological components, and furthermore, favors the systematization and
interdisciplinary capacity of content, centered on the teaching-learning process aimed

at students. The socialization workshop met expectations.

Keywords: Interdisciplinary training; biomedical basic sciences; continuing

education.
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Introduccion

La Educaciéon Superior Cubana como parte de nuestra sociedad, ha recibido
influencias y esta en constantes transformaciones dadas por las demandas exigidas.
Aqui se establecen los principios rectores del trabajo en estos altos centros de
estudios como via para enfrentar las secuelas o influencias negativas que acompafian
al proceso docente educativo, donde destacan los procesos de capacitacion y
superacién de sus docentes y la escasa disponibilidad de recursos y medios de
ensefianza.(1.2)

Estas condiciones imponen un desafio para los docentes y cuadros administrativos en
la busqueda de vias légicas para la superacion y fomentar asi, los métodos activos de
ensefianza centrados en el estudiante y el desarrollo de su capacidad de analisis,
sintesis y evaluacion, con la necesaria preparacion para la solucién de los problemas

de su profesion, como plantean Hernandez y cols.(®)y Guanche.®
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Alos retos de actualizacidn e integracion de las influencias educativas y la docencia en
la Educaciéon en salud, se hace necesario el apoyo de las diferentes estructuras
académicas a los distintos niveles para la capacitacién de los docentes, teniendo en
cuenta sus necesidades de desarrollo personal, asi como de su colectivo, las
prioridades educativas-formativas y el desarrollo de habilidades que favorezcan su
labor docente a lo largo su vida profesional, como argumentan Cruz,®) Betancourt y
cols.(®) y Addine.(7)

En la actualidad, las Ciencias Basicas Biomédicas trabajan en los redisefios de los
programas con enfoques pedagogicos para elevar las competencias docentes de los
profesores, con caracter interdisciplinar y el desarrollo de las habilidades
comunicativas.

Sin embargo, Herrera,(® Betancourt Valladares(® y Garcia Mc(!9refieren que el
eminente educador Abraham Flexner, document6 la importancia de dotar de bases
cientificas la practica docente e incorpor6 las (CBB) en la carrera de medicina y
enfermeria, con vistas a su transferencia y al aprendizaje clinico sobre bases
cientificas en los curriculos universitarios.

Luego de diagnosticar la situaciéon actual en la formacién interdisciplinaria de los
profesores de Ciencias Basicas Biomédicas para el (TSCC) de la carrera de Enfermeria
y de realizar el proceso de fundamentacion de esta formacion, se elaboré el modelo
que constituye la novedad de la investigacion dado su aporte tedrico.

Por lo que se plantea como objetivo de este articulo valorar los resultados de la
socializacién de la propuesta del modelo de formacion interdisciplinar de los profesores
de Ciencias Basicas Biomédicas para la carrera de Técnico Superior Ciclo Corto en

Enfermeria(TSCC) en Enfermeria.

Método

Se desarroll6 una investigacion descriptiva de corte longitudinal y con toma de datos
prospectivos con los profesores del departamento de Ciencias Basicas Biomédicas en

la Facultad de Enfermeria Tecnologia de la Salud, en el curso 2025-2026.
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También se realiz6 un taller en el que se aplicaron la guia de observacion y la técnica
de trabajo en grupo para socializar la propuesta sobre el modelo didactico para la
formacién interdisciplinar de los profesores de CBB para la carrera de (TSCC) en
Enfermeria.
Cabe destacar que se trabajé con la totalidad de los docentes del departamento y se
aplicaron métodos de los niveles empirico y tedricos.
Como principales variables del estudio se destacaron:
1. Nivel de coherencia en la integracién del trabajo interdisciplinario de profesores
de Ciencias Basicas Biomédicas.
2. Sistematicidad del trabajo interdisciplinario de profesores de Ciencias Basicas
Biomédicas.
3. Interdisciplinariedad en la concepcidén del trabajo cientifico-pedagégico.
4. Nivel de dominio de las habilidades para la interdisciplinariedad de profesores
de Ciencias Basicas Biomédicas
Los resultados se debatieron en los diferentes grupos de trabajo, lo que permiti6
llegar a conclusiones. Se mantuvo la confidencialidad, el consentimiento escrito y
voluntariedad de los participantes implicados, a partir de la previa concertacién y
negociacién con ellos. El estudio fue aprobado por el comité de ética y consejo

cientifico como tema doctoral de la Facultad de Enfermeria Tecnologia.

Desarrollo

A partir de las caracteristicas que presentaba la propuesta de modelo, se identificaron
algunas variables como:

Formacion interdisciplinaria. Se recomendé que los profesionales involucrados en
docencia y proyectos interdisciplinarios recibieran formacion especifica sobre como
trabajar de manera colaborativa y efectiva con otros especialistas de diferentes

disciplinas, como defienden Betancourt y cols.(11)
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Nivel de Interaccion entre disciplinas. Se analiz6 como se complementan y relacionan
diferentes disciplinas cientificas afines en la soluciéon de una conferencia, problema o
pregunta de investigacion.

Transferencia de conocimiento. Permite aplicar conceptos y métodos de una
disciplina a otra para enriquecer la comprension y el tratamiento a un fenémeno
cientifico,b como lo recoge el trabajo sobre interdisciplinariedad a parir de la
profesionalizacion realizado por Borrero y cols.(12) y Manyisa.(13)

Colaboracion interdisciplinaria. Evalia el impacto y los beneficios de la colaboracién
entre profesores-investigadores de diferentes disciplinas en la generaciéon de nuevos
conocimientos y enfoques innovadores.

Comunicacién interdisciplinaria. Permite superar las barreras de comunicacion entre
disciplinas cientificas para facilitar la colaboracion y el intercambio de ideas.

Estas variables pueden servir para disefiar investigaciones interdisciplinarias y
fomentar la integraciéon y enfoques diversos a problemas complejos desde multiples
perspectivas

La interdisciplinariedad en las (CBB) es fundamental para promover un enfoque
integral en la investigacion y la practica clinica, pero para tales fines se requieren
indicadores, entre los cuales se consideraron:

1. Participacién de investigadores de diferentes disciplinas en proyectos de
investigacion.

2. Publicaciones interdisciplinarias. Analiza la cantidad y calidad de publicaciones
cientificas que involucran a autores de diferentes disciplinas, lo cual refleja la
integracion de conocimientos y enfoques diversos.

3. Nivel de participacion en eventos. Relaciona la participacion de investigadores de
diversas areas en eventos cientificos para identificar oportunidades de
interaccion y colaboracion.

4. Creacion de programas interdisciplinarios.(1¥) Evalia la implementaciéon de
programas académicos que fomenten la integracion de conocimientos y distintas
disciplinas en la formacion de profesores y estudiantes en ciencias basicas

biomédicas a partir de la concepcion del plan de estudio para esta carrera.(14
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5. Desarrollo de proyectos de innovacion y ftransferencia tecnologica. Mide la
generacion de proyectos que combinen conocimientos y habilidades de

diferentes disciplinas.

Con estos elementos constructivos de la propuesta del modelo desde las Ciencias
Basicas Biomédicas, se contribuye al desarrollo de docentes y estudiantes, asi como al
desarrollo de las habilidades de autoeducacion, vinculadas a las operaciones y
métodos del pensamiento y a la l4gica intelectual para el desarrollo del conocimiento
y pensamiento cientifico.
El grupo participante en el taller estuvo conformado por 24 profesores de las
diferentes disciplinas que conforman las Ciencias Basicas Biomédicas, pertenecientes
al departamento docente de la especialidad, a los que se sumaron cincos doctores en
ciencias de diferentes formaciones académicas (dos de formaciéon Pedagdgica, uno de
la Educacion, uno de Educacién médica y una de Enfermeria).
Todos con mas de 10 afios de experiencia y categoria docente que abarcan desde
profesor asistente hasta titular, entre los que se incluyeron dos investigadores
titulares. Como caracteristicas de estos se resaltaron su capacidad de analisis, critica y
autocritica, creatividad, motivacién por esta actividad y trabajo en grupo; a todos se
les recogié su conformidad para participar en la investigacidn.
En el taller se estableci6 como objetivo general la valoracion de las opiniones de los
participantes para enriquecer el modelo didactico para la formacién interdisciplinaria
de los profesores de Ciencias Basicas Biomédicas para la carrera de (TSCC) en
Enfermeria.
Los principales parametros evaluados en los grupos participantes fueron:
» Buscar puntos de encuentro y divergencias en los principales componentes y
subniveles que se refieren a este modelo didactico.
» Enriquecer, desde las perspectivas y sugerencias aportadas por los
participantes, la viabilidad de la investigacion y sus aportes, segun las
condiciones de desarrollo y transformacion en la Facultad de Enfermeria

Tecnologia de la Salud.
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La metodologia empleada se orientd a la exposicion del tema de investigacion durante
unos 15 minutos; luego, para desarrollar el taller, se conformaron dos grupos de 12
docentes cada uno, con representatividad de todas las disciplinas.

Se asign6 un responsable de grupo para el debate y luego realizaron una relatoria a
partir del documento resumen entregado por equipos, con el fin de que emitieran sus
criterios y sugerencias para perfeccionar el trabajo investigativo.

El taller se realiz6 con el 100,0 % de los participantes y el resultado qued6 expresado
en la sintesis del informe relacionado a continuacion:

Sintesis del informe de resultados del taller de socializacién

» Acordaron que el modelo didactico para la formacion interdisciplinaria de los
profesores de Ciencias Basicas Biomédicas para la carrera de (TSCC) en
Enfermeria es pertinente a los fines que se propone, y en tal sentido emitieron
juicios acerca de su efectividad en esta carrera.

» Determinaron que se demuestra de forma clara y precisa el aporte teérico de la
investigacion; resaltaron la creatividad en la determinacién de la jerarquia de
las relaciones y el valor cientifico.

» El 95,8 % de los participantes refirieron en sus relatorias que la estructuraciéon
del modelo didactico permite garantizar un profesional con una soélida
formacion cientifica-pedagégica.

» Los participantes en el taller consideraron oportuno, valido y muy légico el
procedimiento de andlisis cientifico-metodolégico para el trabajo de la
interdisciplinariedad, necesaria para la (CBB).

» Llegaron al consenso de que la puesta en practica de esta investigacion es
pertinente y avala las transformaciones en el sector de la salud.

En las conclusiones del taller no se emitieron criterios que pudieran impugnar la
investigacion, ni se realizaron cuestionamientos en cuanto a la pertinencia, viabilidad,
eficacia y eficiencia, lo que permitio afirmar la aceptacién de los docentes
participantes; a criterio de la autora y su colectivo de investigacion, estos elementos
corroboran el modelo didactico presentado.

El 100,0 % de los profesores entendi6 que el modelo didactico constituye un
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instrumento orientador para el trabajo interdisciplinario de la carrera de T5SCC en
Enfermeria y brinda a la institucion las vias orientadoras para dar salida a las
exigencias actuales de la universidad.

Se tomaron en consideracion las valoraciones realizadas por los profesores y se

consider6 como satisfactoria su participacion y la pertinencia del tema.

La propuesta del modelo presentado destaca por las siguientes caracteristicas:

» Flexibilidad: se consideré importante estar abierto a nuevas ideas y
perspectivas, permitir trabajar en colaboracién con otros profesionales de
diferentes disciplinas y respetar las opiniones, conocimientos y habilidades de
estos; lo que permitié valorar la diversidad de perspectivas que cada uno
aporta al trabajo interdisciplinario, segin refieren Betancourt Valladares y

cols.(15)

» Trabajo en equipo: se reconoci6 que la colaboracién son aspectos
fundamentales para lograr una integracion efectiva de las diferentes disciplinas
en un proyecto o investigaciéon interdisciplinaria, asi como en el desarrollo de
las actividades docentes, se recomend6 que los profesionales involucrados en
proyectos interdisciplinarios recibieran formacién especifica sobre cémo
trabajar de manera colaborativa y efectiva con otros especialistas, lo que
incluye la aplicacion de conceptos y métodos de una disciplina a otra para
enriquecer la comprension y el tratamiento de un fendmeno cientifico. Esta

caracteristica fue tratada por Guillen.(16)

» Colaboracion interdisciplinaria: se evalu6 el impacto y los beneficios de la
colaboracion entre investigadores para el desarrollo académico, como una
necesidad en las diferentes disciplinas para la generacion de nuevos
conocimientos y enfoques innovadores. Esta colaboracion permitio la
coordinacion eficiente entre los profesionales involucrados en los contenidos
de las Ciencias Basicas para asegurar que todos estuvieran alineados en sus

objetivos y estrategias, como plantean Le6n y cols.(17)
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» Comunicacion interdisciplinaria: se consider6 fundamental establecer
canales de comunicacion efectivos entre los diferentes profesionales de
distintas disciplinas para compartir informacién, ideas y conocimientos,
superar las barreras de comunicacion entre disciplinas cientificas y facilitar la
colaboracion e intercambio de ideas. Esto facilité saber como se complementan y
relacionan diferentes disciplinas cientificas en la resoluciéon de un problema o

pregunta de investigacion.

Consideraciones finales

La estructura propuesta del modelo para la formacidén interdisciplinar de docentes en
las Ciencias Basicas para la imparticion de contenidos en la carrera de Técnico Superior
Ciclo Corto en Enfermeria privilegia el proceso de formacién de los docentes enmarcado
en sus componentes didicticos y metodolégicos, que favorece la sistematizacion y
capacidad interdisciplinaria de los contenidos, centrado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje dirigido a los estudiantes. Por ello, el taller de socializacién cumplié con la

expectativa y calidad de su desarrollo.
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