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RESUMEN

El envejecimiento poblacional constituye uno de los principales desafios para los
sistemas de salud contemporaneos. En Cuba, este proceso ha impulsado el desarrollo
de la geriatria y servicios especializados para la atencién integral del adulto mayor,
por lo que se pretende describir la trayectoria histdrica, organizativa, asistencial,
docente e investigativa del Servicio de Geriatria del Hospital Provincial Saturnino Lora
de Santiago de Cuba con este trabajo. El Servicio de Geriatria surgiéo en 1999 como
sala adscrita al Servicio de Medicina Interna y posteriormente se consolidé como
servicio independiente. Durante mas de 2 décadas ha fortalecido la atencion integral
al adulto mayor mediante la valoracion geriatrica integral, la atencion
multidisciplinaria, la docencia de pregrado y posgrado, la formacion de especialistas
en geriatria y enfermeria gerontogeriatrica, ademas del desarrollo de actividades

investigativas y comunitarias en diversos municipios de la provincia.
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En el Hospital Provincial Saturnino Lora constituye un referente para el oriente
cubano por sus aportes al desarrollo de la geriatria, la formacién de recursos humanos
y la atencién integral de las personas mayores, lo que contribuye al fortalecimiento
del Sistema Nacional de Salud. Para ello se realizé una investigacion historica con
enfoque cualitativo y disefio descriptivo con el empleo de los métodos histérico-16gico,
analisis-sintesis e induccion-deduccion, asi como la revision documental y entrevistas
testimoniales a profesionales vinculados con la creacién y desarrollo del servicio.

Palabras clave: Adulto mayor; envejecimiento poblacional; servicios de Geriatria,

historia de la geriatria en Santiago de Cuba.

ABSTRACT

Population aging constitutes one of the main challenges for contemporary healthcare
systems. InCuba, this process has driven the development of geriatrics and specialized
services for the comprehensive care of older adults. This paper aims to describe the
historical, organizational, healthcare, teaching, and research trajectory of the
Geriatrics Service at Saturnino Lora Provincial Hospital in Santiago de Cuba. The
Geriatrics Service was established in 1999 as a ward attached to the Internal Medicine
Service and subsequently consolidated as an independent service. Over more than
two decades, it has strengthened comprehensive care for older adults through
comprehensive geriatric assessment, multidisciplinary care, undergraduate and
postgraduate teaching, training of geriatrics specialists and gerontogeriatric nursing
professionals, as well as the development of research and community activities in
various municipalities of the province.

At Saturnino Lora Provincial Hospital, it constitutes a reference for eastern Cuba due
to its contributions to the development of geriatrics, human resource training, and
comprehensive care for older adults, thus contributing to the strengthening of the
National Health System. A historical investigation was conducted with a qualitative
approach and descriptive design, employing the historical-logical method, analysis-
synthesis, and induction-deduction, as well as documentary review and testimonial

interviews with professionals linked to the creation and development of the service.
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Introduccion

Desde mediados del siglo XX, el acelerado proceso de envejecimiento poblacional ha
generado importantes transformaciones en los sistemas sanitarios a nivel mundial
con mayor intensidad en Europa y posteriormente en América Latina y el Caribe.(12)
Esta transicion demografica ha favorecido el fortalecimiento de la geriatria como
especialidad médica y la implementacion de estrategias dirigidas a la atencion integral
de las personas mayores, impulsadas por organismos internacionales como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), que destacan la necesidad de respuestas sanitarias, sociales y econdémicas
adaptadas al envejecimiento progresivo de la poblacion.345)

Un hito relevante fue la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento celebrada en Viena
en 1982, que instd a los Estados a adaptar sus marcos institucionales y servicios de
salud a las necesidades emergentes de las personas mayores.(®)

En América Latina y el Caribe el envejecimiento ocurre a un ritmo particularmente
acelerado, con una proporcion creciente de personas de 60 anos y mas, lo que plantea
desafios sustanciales para los sistemas de salud, la proteccion social y los cuidados de
larga duracién.(137) Cuba se sitda entre los paises mas envejecidos de la regién como
resultado de la cobertura sanitaria universal, la sostenida reduccién de la mortalidad
infantil, el descenso de la fecundidad y el incremento progresivo de la esperanza de
vida.(®) Esta dindmica ha generado una reconfiguracion del perfil de morbilidad y
mortalidad, con predominio de las enfermedades crdnicas no transmisibles y un

aumento de la demanda de servicios de atencion integral al adulto mayor.(810)
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Ante este escenario, el Sistema Nacional de Salud cubano ha desplegado estrategias
intersectoriales y programas especificos orientados al envejecimiento saludable, en
consonancia con la Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030 impulsada por la
OMS y la OPS.(7:811,12)

En este contexto, resulta pertinente documentar la evoluciéon historica de las
instituciones que han contribuido al desarrollo de la geriatria en Cuba. El objetivo de
esta investigacion fue describir la trayectoria histdrica, organizativa, asistencial,
docente e investigativa del Servicio de Geriatria del Hospital Provincial Saturnino Lora
de Santiago de Cuba desde su creacion hasta la actualidad. Como novedad, el estudio
sistematiza por primera vez la evolucion historica de este servicio mediante el analisis
integrado de fuentes documentales y testimoniales, lo que evidencia su contribucién
al desarrollo de la atencion geriatrica, la formaciéon de recursos humanos y la

consolidacién de la especialidad en el oriente cubano.

Métodos

Se realizé una investigacion historica con enfoque cualitativo y disefio descriptivo. Se
emplearon como métodos teodricos el historico-légico para reconstruir la evolucion
cronologica del Servicio de Geriatria del Hospital Provincial Saturnino Lora; el
andlisis-sintesis para integrar la informacién obtenida de diversas fuentes
documentales, y la induccién-deduccién para establecer relaciones entre los
acontecimientos histdricos y el desarrollo de la atencién geriatrica en la institucion.

Como métodos empiricos se utilizaron la revision documental de resoluciones
ministeriales, informes institucionales, historias cronolégicas del servicio, programas
docentes, publicaciones cientificas y otros documentos relacionados con la creacion y
desarrollo del servicio. Asimismo, se realizaron entrevistas testimoniales a
profesionales que participaron en su fundacién y consolidacion, con el proposito de

complementar y corroborar la informaciéon documental.
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Los datos recopilados fueron organizados cronolégicamente y sometidos a analisis de
contenido, garantizando la triangulacidon de las diferentes fuentes consultadas para

fortalecer la confiabilidad de los resultados.

Desarrollo

Contexto nacional de la geriatria en Cuba
El desarrollo de la geriatria y la gerontologia en Cuba se remonta a 1974 con la
creacidon del primer programa de atencién al anciano. En1982, se design6 el Grupo
Nacional de Gerontologia y Geriatria. Entre septiembre de 1984 y febrero de 1985 se
convoco a especialistas en Medicina Interna y médicos generales para un curso de 6
meses en La Habana, dirigido por el Dr. Evis Devesa Colina. Por Santiago de Cuba fue
designada la Dra. Adela Fong Estrada, quien recibié entrenamiento en Costa Rica. En
1985 surgieron el Programa de Atencion al Anciano Institucionalizado y la Sociedad
Cubana de Geriatria y Gerontologia, afo en que se institucionaliz6 la especialidad,
formalmente consolidada en 1987.(1213,14)
Hacia el afio 1988 se identificé la necesidad de incrementar el nimero de geriatras
mediante la evaluacion de médicos de hogares de ancianos con mas de 10 afios de
experiencia, a quienes se les otorgo el titulo de especialistas. En Santiago de Cuba se
destacaron la Dra. Maribel Zamora Anglada y el Dr. Clemente Couso Seoane, quienes
recibieron entrenamiento en Checoslovaquia.(13)
En 1989, la Sociedad Cubana de Geriatria y Gerontologia ingres6 en la Asociacién
Internacional de Geriatria. Ese mismo afio se fundé el primer servicio de geriatria en
el Hospital Ambrosio Grillo de Santiago de Cuba. En 1992 se creé el Centro
Iberoamericano de la Tercera Edad, referencia nacional y regional para la formacion
profesional.(13.14)
Lo trascendental ocurri6 en 1996 cuando fue creado el Programa Nacional de

Atencion Integral al Adulto Mayor, vigente hasta la actualidad.(1314.15)
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Breve reseia sobre publicaciones nacionales e internacionales que

abordan algunos aspectos de la historia de la Geriatria y la

Gerontologia

Tabla 1. Publicaciones nacionales

Titulo

Autor principal

Principales argumentos

Gerontologia y  Geriatria. | Prieto RO. Presenta una sintesis histérica de la gerontologia y la

Breve resumen histérico geriatria, desde sus antecedentes en Europa hasta su
desarrollo como especialidad médica en América
Latina y Cuba.(16)

Geriatria: ;es desarrollo o una | Fong Estrada JA. Analiza el acelerado envejecimiento poblacional en

necesidad? Cuba y la necesidad de desarrollar servicios geriatricos
especializados, fortalecer la formacién de recursos
humanos e implementar modelos de atencién integral
dirigidos a las personas mayores.(17)

La Salud Publica | Rojas Ochoa F. Examina la evolucién del sistema de salud cubano

Revolucionaria Cubana en su después de 1959 y destaca que, entre las nuevas

etapa de consolidacién y especialidades y servicios desarrollados, se incorporé

desarrollo la gerontologia y la geriatria mediante la creacién de
servicios especializados para la atencién de las
personas mayores.(18)

Atencién médico social al | Moro JCB. Analiza el desarrollo de la atencidn integral al adulto

adulto mayor en la provincia mayor en la provincia de Santiago de Cuba y describe

Santiago de Cuba algunos de los principales hitos alcanzados por la
especialidad en el territorio y en el pais.(19

Indicadores hospitalarios del | Fong Estrada JA. Aunque no constituye un estudio histérico, documenta

primer servicio de Geriatria
en la provincia Santiago de

Cuba

la evolucién del primer Servicio de Geriatria de la
provincia mediante el andlisis de sus indicadores
asistenciales entre 1989 y 2009. Evidencia el
incremento progresivo de los ingresos, la ocupacién
hospitalaria y la consolidacién del servicio, aportando
elementos desarrollo

para  comprender su

institucional.(20)

Evoluciéon  histérica de la

Geriatria y Gerontologia

Santana Alvarez J.

Presenta una revision histérica de la geriatria desde
sus origenes en Europa hasta su desarrollo en Cuba.
Destaca hitos relevantes de la especialidad, entre ellos
la creacidn del Servicio Provincial de Geronto-Geriatria

en Villa Clara en 1990, uno de los primeros del pais.21)
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No aborda la historia de un servicio especifico, pero
sintetiza la evolucién nacional de la atencion geriatrica
en Cuba. Expone el desarrollo de los servicios
hospitalarios de geriatria, la formacién de especialistas
y la implementacion de programas nacionales
dirigidos al envejecimiento saludable, lo que

contextualiza la evolucién organizativa de la

especialidad.(22)

Enfoques, evolucion y | Bayarre Vea HD.
afrontamiento del

envejecimiento demografico

en Cuba

Croénica de la Gerontogeriatria | Fong Estrada JA.

en Santiago de Cuba

Constituye el principal antecedente histérico sobre la
especialidad en Santiago de Cuba. Describe el
surgimiento de la gerontologia y la geriatria en el
mundo, su introduccién en Cuba y el desarrollo
alcanzado en la provincia. Asimismo, reconoce el papel
desempefiado por los primeros especialistas, la
creacion de los servicios, la actividad docente y las
principales contribuciones de los pioneros de la

especialidad.(13)

Tabla 2. Publicaciones internacionales

Titulo Pais

Principales argumentos

Development of Geriatric Medicine in | China

China: Past, Present, and Future

Revision que describe el desarrollo histérico de la
geriatria en China, desde sus antecedentes en la
medicina tradicional hasta la consolidacién de la
especialidad moderna. Analiza la implementacién
de politicas publicas, la creaciéon de hospitales
geriatricos, los programas de formaciéon y las
normas nacionales de atencién, asi como los retos
derivados del acelerado envejecimiento poblacional.
Los autores concluyen que el modelo chino puede
servir de referencia para otros paises en

desarrollo.(23)

Hitos histéricos de la geriatria en | Colombia

Colombia, una revisién narrativa

Revision narrativa que reconstruye la historia de la
geriatria en Colombia desde 1956 hasta la
actualidad. Describe la creaciéon de asociaciones
cientificas, programas universitarios de
especializacion y servicios hospitalarios, asi como la
evolucion de la atencion geriatrica. Concluye que la
especialidad ha experimentado un crecimiento

sostenido, aunque persisten desafios relacionados
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con la formacién de especialistas y la cobertura

asistencial.(24)

Healthcare for Older Adults in North | Norteamérica Revisa la evolucion de la geriatria como
America: Challenges, Successes and | (Estados Unidos | especialidad en Estados Unidos y Canada,
Opportunities y Canada) destacando su consolidacién histérica, el desarrollo
de modelos de atencién integral y la formacién de
geriatras. Ademads, analiza los principales logros
alcanzados y los desafios actuales, en particular la
escasez de especialistas y la necesidad de fortalecer

la atencion integral de las personas mayores.(25

La revision bibliografica evidencié una escasa produccidén cientifica nacional dedicada
a reconstruir la historia de los servicios de geriatria en las provincias cubanas. Los
antecedentes identificados corresponden principalmente a revisiones histoéricas
generales y a publicaciones relacionadas con Santiago de Cuba y Villa Clara, sin
encontrarse estudios especificos sobre la evolucion histérica del Servicio de Geriatria
del Hospital Provincial Saturnino Lora. En consecuencia, la presente investigaciéon
constituye una de las primeras sistematizaciones histéricas integrales de un servicio
provincial de geriatria en Cuba y aporta un valioso referente documental, docente e
investigativo para la historiografia de la salud publica y el desarrollo de la geriatria

cubana.

Creacion del Servicio de Geriatria del Hospital Saturnino Lora
En 1999 se fund6 una sala de geriatria dentro del Servicio de Medicina Interna,
dirigida por el Dr. Miguel Ernesto Verdecia Roses, con la asistencia de las Dras. Genelly
Fernandez y Caridad Medina Silega, esta ultima aun vinculada al servicio. Entre 2000 y
2002 la sala se independizd, constituyéndose oficialmente el Servicio de Geriatria.
Fue iniciado con 23 camas oficiales bajo la jefatura del Dr. Verdecia Roses, con la
participacion de la Dra. Caridad Medina Silega y el Dr. Abdo Blanco Fernandez. Sus
actividades incluyeron la atencion a pacientes ingresados, interconsultas hospitalarias
y consultas externas a pacientes egresados en el policlinico de especialidades.
Tras la promocidn del Dr. Verdecia Roses a subdirector de Asistencia Médica, asumio

la jefatura el Dr. Abdo Blanco Fernandez, incorporandose posteriormente la Dra. Ana
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Madeline Sosa Coronado. Luego se integraron las Dras. Maria Abijana Lora, Annis
Leyda Vargas Estévez y Leydiana Ruiz Martin.

Actuamente integran la plantilla: Dra. Caridad Medina Silega (colaboracién en
Honduras), Dra. Ana Madeline Sosa Coronado (jefa del servicio desde 2006), Dra.
Leydiana Ruiz Martin, Dra. Tania Sanchez Borét (colaboracién en México), Dra.
Yudelmis Narifio Palmero, Dra. Yilian Borges Martinez, Dr. Ivan Ayllén Alvarez y Dra.
Danaysi Vega Zamora.

Entre 2003 y 2005 los Dres. Verdecia Roses, Blanco Fernandez y Sosa Coronado
obtuvieron categorias docentes, lo que posibilité la acreditaciéon del servicio como
unidad docente y la obtencién del Master en Longevidad Satisfactoria. Posteriormente,

el Dr. Verdecia Roses alcanzé el grado de Doctor en Ciencias Pedagdgicas.

Tabla 3. Graduados de la especialidad de Geriatria por afio en el Servicio del Hospital

Saturnino Lora

Afio Graduados
2014 Angel David Zamora Fernandez
2016 Leydiana Ruiz Martin, Annis Leyda Vargas Estevez
2021 Nector Manuel Batista Fernandez
2022 Lilian Maxwell Beola, Tania Sdnchez Boré
2023 Yudelmis Narifio Palmero, Diana Landa Pérez, yilian Borges

Martinez, Rudisney Guerra Sierra, Manuel Felipe Moreno Soto, Maria

de Jesus Pérez La Rosa

2024 Ivan Ayllén Alvarez, Danaysi Vega Zamora, Leydi Barrera Sabornin

2025 Talia Fuentes Maturell

Hace 3 afios fue iniciado la residencia en Enfermeria Gerontogeriatrica, y los primeros
especialistas graduados en el 2025 fueron: Yoelvis Ferrer Garcia, Emiliano Alvarez
Alfonso, Kenia Lao Maceira y Noemi Esperanza Gonzalez Dutil.

Se impartieron docencia de pregrado y posgrado a residentes de Geriatria, Medicina
General Integral, Psiquiatria y Fisiatria, quienes realizaron rotaciones por el

servicio.(26)
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Se ha mantenido una consulta para pacientes egresados y una consulta especializada
para personas con deterioro cognitivo, ofrecida por el Dr. Clemente Couso Seoane,
profesor titular y Doctor en Ciencias Pedagogicas, quien ha tenido un vinculo
permanente con el servicio mediante la docencia, la presidencia de tribunales de

examen y el impulso a la formacién doctoral.

e Proyeccion comunitaria
Desde sus inicios el servicio desarrollé proyecciones comunitarias en los policlinicos
Camilo Torres, Julidn Grimau, Carlos J. Finlay, Distrito José Marti, Frank Pais y Ernesto
Che Guevara.
Historicamente incluyé municipios como Tercer Frente Oriental, Palma Soriano y El
Cristo, con rotaciones al Hospital Ambrosio Grillo y a la sala de geriatria del hospital
de Contramaestre.
Actualmente ha abarcado los territorios de Guama (Chivirico, Uvero, Ocujal del
Turquino y Aserradero), asi como los hogares de ancianos América Labadi, Mario
Mufioz y Bautista (El Cobre), y los hogares de impedidos mental América Labadi y
Gloria Cuadra.

e Trabajo multidisciplinario y enfermeria
Los jefes de sala consecutivas han sido: Florentino Grifian, Yamile Leblanch Cisneros,
Ismari Collazo Arturo (fallecida), Osmaida Betancourt Socarras (fallecida), Yolanda
Ramos Deroncelé, Madeline Canizares Dominguez, Niurvis Vargas Escalante y Niurka
Coureaux Brossard (actual).
Entre las fundadoras se destacaron Maridalis Carrién Masab6 (vigente), Yolanda
Ramos Deroncelé (Master en Longevidad Satisfactoria) y Aleida Garcia Lafirme (“La
Titi”, Master en Urgencias Médicas, jubilada en 2024), quienes contribuyeron de
manera decisiva a la consolidacién del servicio.
Las asistentes al paciente desde los inicios fueron Yamila Bicet Vaillant, Odalis Balbier
Gracial, Ana Diéguez Despaine y Odalis Cour Amiot (jubilada), quienes
complementaron el trabajo de enfermeria con labores de cuidado tras recibir

entrenamiento institucional.
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El servicio aplicé la Valoracion Geriatrica Integral mediante un equipo
multidisciplinario (?7) integrado por la trabajadora social Marisol Planas Odio, el
psicélogo Eliesbel Diaz Barrientos (Profesor Asistente, Master en Longevidad
Satisfactoria) y la terapeuta ocupacional Lic. Crecia Avila Corrias, fundadora y vigente.
Otros trabajadores como secretarias, camilleros y personal de apoyo que han

garantizado la continuidad asistencial del servicio.

Conclusiones

El Servicio de Geriatria del Hospital Provincial Saturnino Lora representa mas de 2
décadas de compromiso con la atencién integral del adulto mayor en el oriente
cubano. Su evolucién desde una sala dependiente de Medicina Interna hasta
convertirse en un servicio docente con un equipo multidisciplinario permite la
formacién sistematica de especialistas médicos y de enfermeria, asi como una amplia
proyeccién comunitaria.

La labor de sus pioneros sentaron bases s6lidas que garantizan su desarrollo futuro en
los d&mbitos de la longevidad satisfactoria, la docencia de posgrado y la colaboraciéon
internacional, lo que consolida su papel como referente regional de la geriatria en

Cuba.
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