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RESUMEN 

La  Enfermería  evolucionó  de  una  práctica  empírica  a  una  disciplina  científica sustentada  en  teorías  y  modelos  que  orientaron  el  cuidado,  consolidaron  su identidad y fortalecieron la toma de decisiones clínicas centradas en las personas. El  objetivo  fue  reflexionar  sobre  la  evolución  de  los  cuidados  de  enfermería mediante el análisis crítico de los modelos y teorías que han guiado su desarrollo histórico,  aplicación  práctica  actual  y  relevancia  en  la  formación  profesional  y  la investigación, se realizó una revisión sistemática de la literatura en bases de datos especializadas  (PubMed,  SciELO,  CUIDEN,  CINAHL  y  Google  Scholar)  entre septiembre  y  octubre  de  2019.  Se  seleccionaron  estudios  en  español,  inglés  y portugués,  publicados  entre  2019  y  2024,  que  abordaron  teorías  y  modelos  de Enfermería  con  enfoque  disciplinar.  Los  datos  se  analizaron  mediante  síntesis narrativa  y  análisis  de  contenido,  identificando  tendencias,  convergencias conceptuales  y  aportes  al  desarrollo  del  pensamiento  de  esta  disciplina.  Se revisaron  30  fuentes  que  evidenciaron  la  influencia  de Nightingale,  Peplau, Henderson,  Orem  y  Roy  en  la  consolidación  del  pensamiento  de  enfermería.  Los modelos conceptuales promovieron un cuidado integral, humanizado, educativo y sensible,  fortalecieron  la  relación  teoría-práctica  y  orientaron  estrategias  de intervención  en  contextos  clínicos,  educativos  y  comunitarios.  Se  destacó  la relevancia  de  la  sostenibilidad,  la  interculturalidad  y  la  tecnología  aplicada  al cuidado.  Las  teorías  y  modelos  de  Enfermería  consolidan  la  disciplina,  guían decisiones  clínicas,  promueven  prácticas  humanizadas  y  respaldan  la  autonomía profesional, destacándose la necesidad de validar modelos híbridos acordes con las demandas del siglo XXI. 
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ABSTRACT 

Nursing  has  evolved  from  an  empirical  practice  into  a  scientific  discipline grounded  in  theories  and  models  that  guide  care,  consolidate  its  identity,  and strengthen  clinical  decision-making  focused  on  persons.  The  objective  was  to reflect  on  the  evolution  of  nursing  care  through  a  critical  analysis  of  the  models and  theories  that  have  guided  its  historical  development,  current  practical application,  and  relevance  in  professional  training  and  research.  A  systematic literature  review  was  conducted  in  specialized  databases  (PubMed,  SciELO, CUIDEN, CINAHL, and Google Scholar) from September to October, 2019. Studies in Spanish,  English,  and  Portuguese  published  between  2019  and  2024  addressing nursing  theories  and  models  with  a  disciplinary  approach  were  selected.  Data were  analyzed  using narrative  synthesis  and  content  analysis,  identifying  trends, conceptual  convergences,  and  contributions  to  the  development  of  nursing thought.  Thirty  sources  were  reviewed,  evidencing  the  influence  of  Nightingale, Peplau,  Henderson,  Orem,  and  Roy  on  the  consolidation  of  nursing  thought. Conceptual  models  promote  comprehensive,  humanized,  and  culturally  sensitive care, strengthen the theory-practice relationship, and guide intervention strategies in  clinical,  educational,  and  community  settings.  The  relevance  of  sustainability, interculturality, and technology applied to care is highlighted. Nursing theories and models  consolidate  the  discipline,  guide  clinical  decisions,  promote  humanized practices,  and  support  professional  autonomy,  underscoring  the  need  to  validate hybrid models aligned with the demands of the 21st century. Keywords: care; nursing; disciplinary evolution; models; theories. 
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Introducción 

La  Enfermería  surgió  cuando  los  primeros  grupos  humanos  reconocieron  la necesidad de cuidar a quienes no podían valerse por sí mismos. Este acto primitivo de  protección  marcó  el  origen  de  una  práctica  orientada  al  bienestar  físico, emocional y social de las personas. Con el paso del tiempo, esta práctica evolucionó de  forma  empírica  hasta  consolidarse  como  una  profesión  con  identidad  propia. Sin  embargo,  no  fue  hasta  el  siglo  XIX  cuando  la  Enfermería  se  estructuró  como una disciplina científica con fundamentos teóricos y objetivos definidos.(1) El pensamiento de Florence Nightingale constituyó un punto de inflexión en este proceso.  Su  enfoque  sistemático  del  cuidado  introdujo  una  nueva  forma  de comprender  la  relación  entre  salud,  entorno  y  atención,  dando  inicio  a  la construcción de teorías y modelos que permitieron explicar, guiar y perfeccionar la práctica profesional.(2)

Estas  teorías  no  son  solo  marcos  conceptuales,  sino  pilares  que  sustentan  la autonomía  disciplinar.  Gracias  a  ellas,  la  Enfermería  ha  logrado  diferenciarse  de otras  ciencias  de  la  salud,  desarrollar  un  lenguaje  propio  y  orientar  sus intervenciones desde una perspectiva integral y humanista.(3) Los modelos conceptuales traducen los postulados teóricos a la práctica, sirviendo de guía para la toma de decisiones clínicas, la planificación del cuidado y la gestión educativa y comunitaria.(4)
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Autoras  contemporáneas  destacan  la  necesidad  de  mantener  una  relación dinámica entre teoría, investigación y práctica, lo que favorece la respuesta de la Enfermería ante los desafíos emergentes y la diversidad cultural de los contextos asistenciales.(5)

Cuando  se  integran  los  elementos  del  metaparadigma  persona,  entorno,  salud  y cuidado,  que  le  otorga  coherencia  epistemológica  y  sustenta  su  validez  en  la práctica en una teoría, lo que se considera genuino de una Enfermera.(6) Esta revisión, diseñada en los comienzos de 2019 y actualizada en 2024, reflexiona sobre  la  evolución  del  cuidado  de  enfermeros  mediante  el  análisis  crítico  de  los principales modelos y teorías que han orientado su desarrollo histórico.(7) El  objetivo  de  esta  investigación  fue  reflexionar  sobre  la  evolución  del  cuidado enfermero a través del análisis crítico de los modelos y teorías que han orientado su desarrollo histórico y su aplicación actual. 

 

Método 

Se realizó una revisión sistemática de la literatura con enfoque crítico, reflexivo e interpretativo,  orientada  al  análisis  de  la  evolución  de  los  modelos  y  teorías  de Enfermería. El estudio abarcó publicaciones comprendidas entre 2019 y 2024, en idiomas español, inglés y portugués, disponibles a texto completo. La  búsqueda  bibliográfica  se  efectuó  en  las  bases  de  datos  PubMed,  CUIDEN, CINAHL,  LILACS,  SciELO,  Google  Scholar, ScienceDirect,  ClinicalKey,  EBSCOhost, Ovid y Nursing@Ovid. 

Se  utilizaron  descriptores  controlados  de  MeSH  y  DeCS,  combinados  con operadores booleanos (AND, OR) y truncamientos, adaptados a cada base de datos. La estrategia de búsqueda fue diseñada para identificar estudios relacionados con teorías y modelos de Enfermería en contextos clínicos, educativos y comunitarios. 

Criterios de selección 

Inclusión: 

[image: ]

   Publicaciones entre 2019 y 2024.  

 Artículos  originales,  revisiones  sistemáticas  o  integrativas,  libros 

académicos y tesis de maestría o doctorado.  

   Estudios en español, inglés y portugués.  

 Documentos relacionados con modelos y teorías de Enfermería aplicados a 

la práctica clínica, educativa o comunitaria.  

Exclusión: 

   Artículos sin texto completo disponible.  

   Editoriales, cartas al editor y reportes de casos aislados.  

 Estudios  con  baja  calidad  metodológica  según  evaluación  crítica  (CASP 

<70,0 %).  

La calidad de los estudios fue evaluada mediante la guía CASP (Critical Appraisal Skills  Programme).  Se  incluyeron  solo  aquellos  estudios  que  alcanzaron  una puntuación  igual  o  superior  al  70,0  %,  para  garantizar  la  validez  y  rigor metodológico de la evidencia seleccionada. 

La  selección  se  realizó  en  tres  fases:  identificación,  cribado  y  elegibilidad, siguiendo  las  recomendaciones  del  diagrama  PRISMA.  El  proceso  fue  llevado  a cabo  por  dos  revisores  independientes.  Las  discrepancias  fueron  resueltas  por consenso. 

En  la  figura  1  se  representa  el  proceso  de  selección  de  estudios  a  través  de  un flujograma  PRISMA.  Los  datos  fueron  analizados  mediante  codificación  temática inductiva  y  síntesis  narrativa  integradora.  Los  hallazgos  se  organizaron  en categorías  analíticas:  aportes  teóricos,  tendencias  de  aplicación  de  los modelos  y limitaciones en la práctica de Enfermería. 

 

195 título y Resúmenes 

131  artículos  excluidos  por  no  cumplir  los 

criterios de inclusión: Artículos a los que no 

se  pudo  acceder  al  texto  completo  y  donde 
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sólo apareciera el resumen del trabajo. 

64 artículos revisados a texto completo 

 

. 

CUMED-4 

SciELO-4 

21  artículos  excluidos  por  pobre  relación  con  el 

Ebsco-3                       tema 

Lilacs-3 

Pubmed-4                                Cumed-9 

Rep. Tesis-2                                          SciELO-16 

Libros- 1                                                Pubmed-1 31 artículos incluidos en esta revisión 

Total 21                                              Repositorios de tesis-3 

Libros-2 

 

Fig 1. Flujograma de inclusión y exclusión de artículos revisados. 

 

Desarrollo 

El  surgimiento  de  la  Enfermería  tuvo  que  ver  con  la  respuesta  a  la  necesidad  de cuidado  de  personas  en  situación  de  vulnerabilidad,  estableciendo  una  relación directa entre salud, entorno y asistencia. Florence Nightingale representa el punto de  inflexión  del  pensamiento  del  enfermero  moderno  al  introducir  un  enfoque sistemático  basado  en  la  observación,  el  registro  y  el  control  del  entorno hospitalario, lo que permitió disminuir de manera significativa la mortalidad en el siglo XIX.(8,9)
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Los  modelos  clásicos  de Peplau,  Henderson  y  Orlando  consolidaron  la  estructura teórica de la disciplina. Henderson definió la función de Enfermería como la ayuda a la persona en la realización de actividades esenciales para la vida, hasta alcanzar la  independencia,  enfatizando  la  autonomía  funcional  como  objetivo  del cuidado.(10,11,12) Por su parte, Peplau introdujo la relación interpersonal como eje terapéutico y destaca la comunicación como herramienta clínica fundamental.(13,14) Al  interpretar  la  evidencia  se  demostró  que  estos  modelos  exponen  que  la Enfermería  evoluciona  desde  un  enfoque  asistencial  básico  hacia  un  enfoque relacional  y  funcional,  donde  el  cuidado  deja  de  ser  solo  ejecución  de  tareas  y  se convierte en un proceso planificado y científico. 

La confrontación entre autores reveló que aunque Henderson y Peplau coinciden en la centralidad de la persona, difieren en el foco del cuidado: el primero prioriza la independencia funcional,  mientras el segundo centra el proceso en la interacción terapéutica. Orlando, en cambio, introduce un enfoque más inmediato basado en la respuesta  a  necesidades  percibidas,  lo  que  contrasta  con  la  planificación estructurada de Henderson. 

Estos modelos constituyen la base epistemológica de la Enfermería, al permitir la diferenciación disciplinar y la construcción de un lenguaje propio para la práctica profesional.(15,16) 

 

Modelos de adaptación y autocuidado 

Entre 1970 y 2000, los modelos teóricos evolucionan hacia enfoques centrados en la  autonomía  y  la  adaptación.  La  teoría  del  autocuidado  de Orem  plantea  que  la intervención de Enfermería es necesaria cuando la persona no puede satisfacer sus propias  demandas  de  autocuidado,  destacando  la  educación  sanitaria  como  eje fundamental.(17,18)

El  modelo  de  adaptación  de Roy  conceptualiza  a  la  persona  como  un  sistema biopsicosocial que responde de manera continua a estímulos internos y externos, promoviendo  la  intervención  de  la  enfermera  para  favorecer  la  adaptación efectiva. (19,20)
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Durante  la  iinterpretación  de  la  evidencia  se  reconoció  que  ambos  modelos refuerzan  el  rol  activo  de  la  persona  en  su  salud,  consolidando  el  paso  de  un modelo asistencial a uno participativo y educativo. 

Confrontación entre modelos: Orem se centra en el déficit de autocuidado a nivel individual, mientras Roy amplía el análisis hacia la interacción del sistema con el entorno.  Esto  evidencia  dos  niveles  distintos  de  abordaje:  micro  (Orem)  y sistémico  (Roy),  aunque  ambos  coinciden  en  la  necesidad  de  promover  la autonomía. 

En conjunto, estos modelos fortalecen el metaparadigma del enfermero al integrar persona, entorno, salud y cuidado como elementos interdependientes. (21,22,23)

Perspectivas contemporáneas e interculturalidad 

En  el  siglo  XXI,  la  Enfermería  incorpora  enfoques  contemporáneos  que  integran interculturalidad,  tecnología  y  sostenibilidad.  Esta  evolución  responde  a  la complejidad  de  los  sistemas  de  salud,  la  necesidad  de  cuidados  adaptados  y fundamentados desde el punto de vista cultural y científico. (24,25,26) La literatura evidencia una brecha significativa entre teoría y práctica, donde solo una parte de los profesionales aplica de forma sistemática los modelos teóricos en la atención clínica, a pesar de reconocer su relevancia. (27,28) Al interpretar la evidencia se reconoce que esta brecha indica que el problema no es  la  ausencia  de  teoría,  sino  la  dificultad  para  su  implementación  en  contextos reales, influenciada por factores organizacionales, formativos y estructurales. En  cuanto  a  la  confrontación  de  hallazgos  se  reconoció  que  mientras  algunos estudios  destacan  avances  en  la  aplicación  de  modelos  en  entornos  académicos, otros  evidencian  su  escasa  utilización  en  la  práctica  clínica,  lo  que  revela inconsistencias en la transferencia del conocimiento. Estos  enfoques  contemporáneos  no  sustituyen  los  modelos  clásicos,  sino  que  los integran,  amplían,  incorporando  dimensiones  éticas,  tecnológicas  y  culturales  al cuidado del enfermero.(29, 30)

Esta  revisión  permite  identificar  que  la  evolución  teórica  de  la  Enfermería  ha transitado  desde  un  enfoque  asistencial  hacia  un  modelo  integral,  científico  y humanizado  del  cuidado.  Se  evidencia  que  los  modelos  analizados  no  son excluyentes, sino complementarios y constituyen una base sólida para  la práctica profesional actual. 
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El principal aporte de este análisis es la integración crítica de modelos clásicos, de adaptación y contemporáneos, lo que permite comprender la Enfermería como una disciplina  en  constante  evolución,  capaz  de  responder  a  los  cambios  sociales, tecnológicos y culturales. 

Entre las principales limitaciones se identifica la escasez de estudios empíricos que evalúen  la  implementación  real  de  los  modelos  teóricos  en  contextos  clínicos específicos.  Predominan  estudios  descriptivos  y  revisiones  conceptuales,  lo  que limita la generalización de los hallazgos. 

Asimismo,  existe  una  brecha  persistente  entre  formulación  teórica  y  aplicación práctica, así como insuficiente evidencia comparativa entre modelos en escenarios reales de atención. 

Estas limitaciones sugieren la necesidad de investigaciones futuras orientadas a la evaluación  de  impacto,  implementación  clínica  y  adaptación  cultural  de  los modelos de Enfermería.  

 

Consideraciones finales 

La revisión evidencia que la Enfermería transita de manera exitosa de una práctica empírica a una disciplina científica sustentada en teorías y modelos que consolidan su  autonomía  y  orientación  humanista,  destaca  además  una  convergencia necesaria  entre  los  paradigmas  clásicos  y  los  enfoques  contemporáneos.  En  este escenario,  cobra  especial  relevancia  la  integración  de  la  sostenibilidad,  la interculturalidad y la tecnología aplicada al cuidado como ejes transversales de la práctica  moderna.  Por  consiguiente,  se  subraya  la  necesidad  de  validar  modelos híbridos que cierren la brecha entre la abstracción teórica y la realidad clínica y así fomentar una investigación aplicada que fortalezca el liderazgo transformador y la calidad en los sistemas de salud actuales. 
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